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Etlap

Sé: 0,84g, Ca: 9,24mg

S6: 2,54g,

Feh: 1226g CH: 31,49g, Cuk: 0,04g

a 1,20mg

Etlap: D+M Kft.
17. hét
2024. aprilis 22 - 2024, aprilis 26 Korcsoport:
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tropusi gyumoélcstea'? Tej1,5%’ Vadmalnas tea* Erdei gyumdlcstea Tejeskaveé’
Tizérai Felbarna kenyér' Csokis gabonagolyg'ss7a Vaj’ Korpas kenyér TK kifli sészegény'
Kendmajas's’ TK formakenyeér Porehagymas tojaskréms’
Sargabarack lekvar
E: 196 31kcal, Zsir: 0,76g, Tel zsir - 0.00g E. 246,75kcal, Zsir: 4,20g, Tel zsir.. 0,00g E: 405 88kcal, Zsir: 16,72g, Tel.zsir 0,00g E. 238,40kcal, Zsir: 5519, Tel zsir: 2.32g E: 345 35kcal, Zsir 5.30g, Tel zsir: 0,00g
Feh. 4459, CH: 41,74g, Cuk: 9,99g Feh. 10,00g, CH: 40,20g, Cuk: 0,00g Feh: 504g, CH: 57,34g, Cuk: 22 63g Feh.. 5,00g, CH: 41,06g, Cuk: 7,99g Feh 11‘908' CH: 61,11g, Cuk: 10,839
S6: 0,92g, Ca: 0,08mg S6: 0,00g, Ca: 228,00mg 56: 0,90g, Ca: 10,25mg S6:1,10g, Ca: 3,16mg S6° 0,79g, Ca: 228,00mg
Ivolé Sajtkrémleves'? 791 Csontleves'37910 Vegyesgyumélcs-leves'’ Paradicsom leves'?7?
Ebéd Zoldborso fozelék!'” Leves gyongy' Finommetélt'? Panirozott hal-rud sutdben'*4]  Fokhagymas sertésborda'’
Virslite7 Tavaszirizses- sertéshus Milandi makaréni szarnyas Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér' Vitamin salata husbol'” Light-tartarmartas'2ss7 Céklasalata csokkentett s6
Muzliszelet'se7e1.12 Szezonalis gyumolcs
E: 808, 15kcal, Zsir: 23,95g, Tel.zsir: 0,00g E: 852,99kcal, Zsir 36,88g, Tel zsir. 0,00g E: 786 13kcal, Zsir: 23,91g, Tel.zsir - 5,689 E: 871,00kcal, Zsir: 29,699, Tel zsir - 3.09g E: 769,22kcal, Zsir. 24,88g, Tel zsir. 0,00g
Feh 31,83g, CH 116,51g, Cuk. 11,80g Feh - 37 95g, CH: 86,30g, Cuk 1,92g Feh.: 3584g, CH: 102,16g, Cuk: 0,00g Feh.0 22 24g, CH: 131,81g, Cuk: 16,01g Feh.. 3022g, CH: 99,729, Cuk 17 58g
Sé: 2,43g, Ca: 85,11mg §6: 1,299, Ca 285,18mg S6: 1,82g, Ca: 157 45mg So: 0,23g, Ca: 69,94mg So' 0.84g, Ca 48,56mg
Bords Eve Olivaolajjal” Lenmagos TK zsemle'" Flora margarin’ TK zsemle’ Pizzas csiga / Pék’
Uzsonna TK zsemle! Kigyo uborka Vizes zsemle' Rama margarin
—Z6ldpaprika- Rama margarin Lapka sajt’ Kope szelet
IMSJL.: P&Mcdon\_/ Olasz felvagott? Jégcsapretek
E. 205,32kcal, Zsir: 6,66g, Tel zsir.: 0,00g E: 335 91kcal, Zsir. 16,86g, Tel.zsir: 0,00g E: 286,10kcal, Zsir: 9,63g, Tel.zsir: 0,00g E: 301 11kcal, Zsir: 13,579, Tel.zsir: 0,00g
Feh  4,85g CH: 30 78g, Cuk: 0,04g Feh:10,22g CH: 34 53g, Cuk: 0,39g Feh.. 10,13g, CH: 30,75g, Cuk: 0,00g
S6é 0,989, Ca: 3,60mg S6:2.21g, Ca 5,70mg

E 207 94kcal, Zsir. 9,65g, Tel zsir. 0,00g
Feh : 330g, CH: 25,509, Cuk: 2,059
Sé: 0,30g, Ca: 0.00mg

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Ez az etlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutent tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol készilt termékek, 4. Halak és azokbdl k

abbol keszilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol készilt termékek, 10. Mustar és abbol készult termékek, 11 Szezammag és abbdl kés:

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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eszilt termekek, 5. Foldimogyort és abbdl készult termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készilt termékek, 7. Tej és
zUlt termekek, 12. Ken-dioxid, 13. Puhatestiek, 14. Csillagfirt




