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Felhivas a “Ne Bantsatok Egymast!” kampanyhoz val6 csatlakozasra
Kedves Intézményvezetd!

Orémmel értesitjlik, hogy a 2024-25-0s tanévben is elinditjuk a "Ne Bantsatok Egymast!"
orszagos kampanyt, melynek célja az iskolai bantalmazas elleni kiizdelem, valamint a
tamogaté és empatikus k6zdsségek kialakitasa az iskolakban. Az alabbi felhivas célja, hogy
részletes tajékoztatast nyudjtson Ondknek a kampany menetérdl, céljairdl, és arrol, hogyan
csatlakozhatnak a programhoz.

A Kampany célja:

A "Ne Bantsatok Egymast!" kampany az iskolai bantalmazas és erfszak megel6zését,
kezelését célozza. A program kozosseégi aktivitdsokon keresztll tanitia a diakokat a
bantalmazas felismerésére, az er6szakmentes kommunikaciora, valamint a kozosségi
tamogatas erejére. Célunk, hogy minél tébb iskola és osztaly bekapcsolédhasson ebbe az
értékteremté munkaba, és ezzel egy biztonsagosabb, dsszetartobb kdzdsség részéveé
valjon.

A Kampany felépitése:

A kampany harom kilonbdzé szinten kinal csatlakozasi lehetéséget az osztalyok szamara,
attol fliggéen, mennyi energiat és idét tudnak raforditani a kampanyra. igy minden osztaly
megtalalhatja a szamara megfeleld részvételi médot:

1. Kiizd6k szintje (Alacsony energia- és idébefektetésii részvétel)

Az osztalyok ezen a szinten egyszer(i, mégis hatasos feladatokat hajtanak végre,
amelyek kozosségformalo erbvel birnak, és felhivjak a figyelmet a bantalmazas elleni
kiizdelem fontossagara.

2. Bajnokok Szintje (K6zepes energia- és idobefektetésii részvétel)

A kbdzepes szintet valasztdé osztalyok vallaljagk az alapfeladatok mellett egy
Bantalmazas Elleni Tematikus Hét szervezését, amely a bantalmazas elleni
kizdelem mélyebb megértésére dsszpontosit.

3. H6sOk Szintje (Magas energia- és idobefektetésii részvétel)

A legmagasabb szintli elkételezettséget vallalé osztalyok részt vesznek a
napos szabadon valasztott kihivast teljesitenek. A H6sok kortars mentorprogramotl
alakitanak ki és az abban rogzitetteknek megfeleléen dolgoznak vallalasaikon.
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aug. 22-szept. 15.

Regisztracios id6szak: osztalyok regisztralasa és a kampany céljainak megismerése

szept. 15-22.

Nyit6 kérddiv kitdltése az osztalykozosség
erésségérdl, fejlesztendé teriiletekrdl

Nyit6 kérddiv kitdltése az osztalykozosség
erésségérdl, fejlesztendé teriiletekrdl

Nyit6 kérddiv kitdltése az osztalykozosség
er6sségérdl, fejlesztendé teriiletekrdl.
Online talalkoz6 a Legszuperebb

résztvevd osztalyokkal

szept. 23-okt. 26.

Bantalmazas Elleni Paktum elkészitése:
Az osztaly létrehozza sajat paktumat,
amelyben elk&telez6dik a bantalmazas
elleni kiizdelem mellett. Osztalyképek
készitése piros lappal: Az osztalyok
elkészitik kreativ osztalyképeiket, sajat
készitésu piros lapokkal. Dokumentacio
elkiildése az info@kamaszfesztival.hu
cimre

Bantalmazas Elleni Paktum elkészitése: Az
osztdly létrehozza sajat paktumat,
amelyben elk&telez6dik a bantalmazés
elleni kiizdelem mellett. Osztalyképek
készitése piros lappal: Az osztalyok
elkészitik kreativ osztalyképeiket, sajat
készitésu piros lapokkal. Dokumentacio
elkiildése az info@kamaszfesztival.hu
cimre

Bantalmazas Elleni Paktum elkészitése: Az
osztdly létrehozza sajat paktumat,
amelyben elkételezédik a bantalmazés
elleni kiizdelem mellett. Osztalyképek
készitése piros lappal: Az osztalyok
elkészitik kreativ osztalyképeiket, sajat
készitési piros lapokkal. Els6 kihivas
teljesitése szabadon valasztott témaban és
projektnaplé elkészitése. Dokumentacio
elkiildése az info@kamaszfesztival.hu
cimre

nov. 11-dec. 15.

Plakatok készitése és kihelyezése az
iskolaban: A didkok plakatokat készitenek,
és ezeket elhelyezik az iskola teriiletén.
Ismeretterjeszt6 el6adas szervezése:
Osztalyféndki 6ran eléadas szervezése a
bantalmazasrél és annak
kovetkezményeir6l. Dokumentacié
elkiildése az info@kamaszfesztival.hu
cimre

Plakatok készitése és kihelyezése az
iskolaban: A didkok plakatokat készitenek,
és ezeket elhelyezik az iskola teriiletén.
Tematikus hét szervezése a
bantalmazasrél és annak
kovetkezményeir6l. Dokumentacié
elkiildése az info@kamaszfesztival.hu
cimre

Plakatok készitése és kihelyezése az
iskolaban: A didkok plakatokat készitenek,
és ezeket elhelyezik az iskola teriiletén.
Masodik kihivas teljesitése szabadon
vélasztott témaban a megalkotott
kortarssegité mentorprogram
figyelembevételével és projektnaplo
elkészitése. Dokumentacio elkiildése az
info@kamaszfesztival.hu cimre

febr. 3-marc. 4.

Pozitiv iizenetek fala létrehozasa: Az
osztaly kdzdsen létrehoz egy tdmogatd
lizenetek falat, ahol didkok pozitiv
lizeneteket irhatnak egymasnak.
Dokumentacio6 elkiildése az
info@kamaszfesztival.hu cimre

Pozitiv iizenetek fala létrehozasa: Az
osztaly kdzdsen létrehoz egy tdmogatd
lizenetek falat, ahol didkok pozitiv
lizeneteket irhatnak egymésnak. Olyan
miihelymunkak és programok felkutatasa,
amelyek a bantalmazas felismerésérdl,
kezelésérél és megel6zésérdl szolnak és
ezeken valé részvétel. A tanultakrél
osszefoglalo készitése. Dokumentacié
elkiildése az info@kamaszfesztival.hu
cimre

Harmadik kihivas teljesitése szabadon
valasztott témaban kiemelt figyelemmel a
megalkotott kortarssegité
mentorprogramra és projektnaplé
elkészitése. Dokumentacio elkiildése az
info@kamaszfesztival.hu cimre

marc. 4-9. Zar6 kérdéiv kitdltése a kampény Zar6 kérddiv kitdltése a kampany hatésardl | Zaré kérdéiv kitoltése a kampany hatasarol
hatasardl az osztalykdzosségben az osztalykdzosségben az osztalykdzosségben

marc. 9-14. értékelési idészak

marc. 14-17. Dijazas: oklevél elkiildése postai tton Dijazas: oklevél elkiildése postai tGton Meghivé elkiildése dijatado galara

marc. 27. dijatado gala

junius 12-15. X. Orszagos Osztalykirandulas -

Kamaszfesztival
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Elismerés és dijazas

A Kiizdék és Bajnokok szintjén résztvevd osztalyok oklevelet kapnak.

A H6sOk szintjén sikeresen teljesité osztalyok részvételi lehetéséget nyernek a X.
Orszagos Osztalykirandulas - Kamaszfesztivalra, ahol sajat telepllésik
onkormanyzatanak tamogatasaval ingyenesen vehetnek részt. A Kamaszbarat
Onkormanyzatok felhivasunkra eddig 11 énkormanyzat jelentkezett. Azokat az
onkormanyzatokat kuldén keressik és kérjuk a csatlakozasra, amely telepllésekrél
osztalyok bekapcsolédnak kampanyunkba.

A kampany iitemezése

A Kampany a 2024-25-6s tanévre vonatkozik és csaknem teljesen lefedi a tanévet.
Utemezése a kovetkez6:

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

Regisztracios id6észak: 2024. augusztus 22-szeptember 15.
Regisztrald osztalyok nyitd kérddiv kitoltése: 2024. szeptember 15-22.
Kampany elsé szakasza: 2024. szeptember 23-oktober. 26.
Kampany masodik szakasza: 2024. nov 11-dec. 15.

Kampany harmadik szakasza: 2025. februar 3-marcius 4.

Zaro kérddiv kitoltése: 2025. marcius 4-9.

Ertékelési id6szak: 2025. marcius 9-14.

Dijazas id6szaka: 2025. marcius 14-17.

Dijatado Gala: 2025. marcius 27.

X. Orszagos Osztalykirandulas - Kamaszfesztival: 2025. junius 12-15.

Miért érdemes csatlakozni?

A kampanyban valé részvétel nemcsak az osztalyok szamara nyujt kbézvetlen hasznot,
hanem hosszu tavu elénydkkel is jar mind az egyéni fejlédés, mind a kdzdsségi élet
szempontjabol.

Er6sddik a kdzOsség, fejlédik a csapatszellem: a kampany soran a diakoknak
lehetéséguk nyilik szorosabb kbézdsséget alkotni, ami javitia az osztalyon beldli
kapcsolatokat és csokkenti a konfliktusok kialakulasat. A kézds tevékenységek, mint
példaul a kihivasok teljesitése, er8sitik az egyuttmikddést és a csapatszellemet.

Tudatossag nodvelése a bantalmazas témajaban: A kampany segit a diakoknak
felismerni a bantalmazas jeleit, és megtanitia 6ket arra, hogyan reagaljanak
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megfeleléen ezekre a helyzetekre. Ezzel hozzajarulnak egy biztonsagosabb iskolai
kérnyezet kialakitasahoz.

o FErtékes tudas és készségek elsajatitasa: A didkok olyan készségeket és tudast
sajatithatnak el a kampany soran, mint az empatia, konfliktuskezelés, érzelmi
intelligencia és felel6sségtudat, amelyek nemcsak az iskolai életikben, hanem
késébbi életikben is hasznosak lesznek.

e Kreativ Onkifejezés lehet6sége: A kampany soran a didkok kreativ formakban
fejezhetik ki magukat, példaul plakatok készitésével, videdk gyartasaval vagy
kampanylzenetek terjesztésével. Ez 0sztdonzi a kreativitast és segit a didkoknak
jobban megérteni a tarsadalmi felelésségvallalas fontossagat.

e Ossztarsadalmi hatas: A kampanyban valo részvétellel a didkok nemcsak sajat
k6zbsséglkben, hanem orszagos szinten is hatast gyakorolhatnak a bantalmazas
elleni kizdelemre. Ez a tudat motival6 lehet a fiatalok szamara, hiszen koézvetlendl
tapasztalhatjak, hogy tetteik pozitiv valtozast hozhatnak.

e Online és helyi lathatésag: A kampany eredményeit orszagos szinten bemutatjuk a
weboldalon és mas platformokon. Az osztalyok ezaltal elismerést és lathatosagot
kapnak, amely blszkeséggel toltheti el 6ket és motivalhatja 6ket a tovabbi aktiv
k6zbsségi szerepvallalasra.

e Pozitiv élmények szerzése: A kampany résztvevdi élményalapu oktatason keresztll
tanulhatnak, ami maradandé hatast gyakorolhat a diakokra. Az ismeretterjesztd
el6adasok, tematikus hetek és kihivasok mind emlékezetes élményekkel gazdagitjak
a diakokat.

e Mentorprogram kialakitasa: A H6s6k szintjén résztvevdk szamara kiléndsen értékes
lehetéség a mentorprogram létrehozasa, amely soran a diakok segithetik egymast,
és aktivan hozzajarulhatnak az iskolai bantalmazas megel6zéséhez.

e Hosszu tavu hatas: Az ilyen programok nemcsak rovid tavu eredményeket hoznak,
hanem hosszlu tavon is segitenek a diakoknak fejleszteni a konfliktuskezelési és
egyuttmikddési képességeiket, ami pozitivan befolyasolja a kdz0sséqi életliket és a
jovébeli kihivasok kezelését.

Hogyan lehet csatlakozni?
Az iskolak és osztalyok a https://kamaszfesztival.hu oldalon regisztralhatnak.

B6évebb informacio:

Nagy Anita
Ugyvezet6
+36302600474
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