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Az egészségfejlesztési terv az alabbi jogszabalyok felhasznalasaval
késziilt:

1997. évi XXXI. toérvény: A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol.

15/1998. (IV.30.) NM rendelet: A személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdél és mikodésiik

feltételeirol.

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet: A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozds — egészségiigyi
szabalyokrol.

6/2021. (VII.19.) CSTNM rendelet 4. § 1. melléklete mely, Jegyzék a bolcsédei ellatas kotelezd

eszkozeirdl és felszerelésérol.

1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet: A személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézmények

szakmai feladatair6l és miikodésiik feltételeirél

78/2003. (XI1.27.) GKM rendelet: A jatszotéri eszk6z6k biztonsagardl.

18/1998. (V1.3.) NM rendelet: A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyligyi intézkedések.

2011. évi CXC. térvény: A nemzeti kdznevelésr6l. 47.§ (4) bekezdés: meghatarozza az 6vodak
€s bolcsodék feladatait, kotelezd feladataik kozott szerepel az egészségfejlesziés, a testi €s lelki
egészség védelme, fejlesztése. A toérvény kételezi az intézményeket arra, hogy az

egészségfejlesztési programokat, terveket kialakitsak €s megvalositsak.
15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet: A pedagogiai szakszolgalati intézmények miik6désérol.
Bolcsddei nevelés-gondozas orszagos Alapprogramja

Magyar Bolcs6dék Egyesiilete modszertani kiadvanyai



Budapest XIII. keriileti Onkormanyzat

=3 Prevencios Kozpont és PN s - @
bp 4 . Csalddi Bolcsédei Halozat Gz \ Gz
PREVENCIOS e .
13 KOZPONT 1134 Budapest, Tiizér u.56-58. =y 150 14001:3015

Telefon: 06-1/320-2655

Bevezetés
Egészségfejlesztési programunk mottdjat Maria Montessori szavaibdl vettikk ,, A gyermek

fejlodésének szabadsiga nem azt jelenti, hogy egyszeriien magara hagyjuk, hanem azt,

hogy segito szeretettel emeljiik koré a megfelel6 kornyezetet.”

Magyarorszagon a bélcsddei ellatas, olyan gyermekgondozasi szolgéltatas, amely a 20 hetes
kortdl 3 éves korig nyujt napkodzbeni ellatast, gondozast, és nevelést azon gyermekek szamara,
akik sziilei valamilyen oknal fogva nem tudjak megoldani gyermekiik napkdzbeni feliigyeletét.
Célja, a gyermekek fejlodésének tamogatasa, szocidlis készségeik fejlesztése, valamint a sziilok
munka- és csaladi életének Osszeegyeztethetdségének elGsegitése. A bolcséde biztositja a
gyermekek megfeleld kornyezetét, fejlodésiikhoz sziikséges tevékenységeket és egészséges
ellatast, figyelembe véve a gyermekek korai fejlédési szakaszanak sajatossagait. Az intézmény
kiemelt nevelési feladatai k6z¢é tartozik az egészségvédelem, az egészséges életmadd
megalapozdsa, az egészség meglrzése. NevelStevékenységiik szerves része az egészséges
életmoddal kapcsolatos ismeretek atadédsa, készségek, szokéasok kialakitasa. Ennek soran olyan
harmonikus, biztonsagos és egészséges kornyezet kialakitasa sziikséges, melyben biztosithatd
a kisgyermekek megfelelé szomatikus, emocionalis, kognitiv, pszichés €s szocialis fejlodése.
A ,Bolcsédei gondozas-nevelés orszagos alapprogramja” segitséget nyujt ezen feladat

megvaldsitasahoz.

Mai rohané vildgunkban sokaknak ,,nincs ideje” egészséges életmddot élni. Eppen ezért
bolcsédei szakemberekként kiemelten fontosnak tartjuk, hogy intézményeinkben a
kisgyermekeket mar ebben a korai életszakaszban az egészséges életmddra neveljiik,
lefektessiik annak alapjait, elkezdjiik szokasokka alakitani 6ket, hiszen kés6bb a gyerekek
ezeket a szokasokat viszik magukkal. Eletkoruknal fogva ebben a szakaszban a
legfogékonyabbak, legszenzitivebbek ezeknek a készségeknek az elsajatitasara. Az
egészségnevelés szerves része a személyi higiéné, az egészséges taplalkozas, a rendszeres
testmozgds, a szabadidé aktiv eltoltése, az egészséges és biztonsagos targyi kornyezet
kialakitasa €s az egészségkarositd magatartasformak keriilése. Ebben a folyamatban kiemelt
szerepe van a pozitiv példanak, személyes példamutatasnak. Az intézményben a kisgyermek
szamdra a mintat a kisgyermeknevel6 adja, ezért 6 személyes példamutatasaval pozitiv, hiteles

forrasként jelenik meg a gyermek szemében.
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Az egészségnevelési program elméleti hattere:
A bolcsdédében az egészségfejlesztés elméleti hattere komplex, amely magaban foglalja a
fejlodésiélektan elméleteit, a preventiv és holisztikus szemléletet, valamint a kormyezeti és
pedagogiai tényez6ket egyarant. Ez biztositja, hogy a gyermekek egészséges, kiegyenstlyozott

fejlodése megfelel6 alapokra helyezédjon mar kisgyermekkorban.
> Fejlodéslélektan alapelvei:

e Piaget-i kognitiv fejlédéselmélet: A gyermekek kognitiv képességei folyamatosan
fejlodnek, ezért az egészségfejlesztési programokat a fejlodési szintekhez igazitva kell

kialakitani.

e FErikson pszichoszocidlis fejlidéselmélete: A bizalom kialakitasa az els6 életévekben
alapvetd, igy az egészségfejlesztés tamogatja a biztonsiagos kotddés és onbizalom

kialakitasat.

o Vygotsky szociokulturdlis elmélete: A tarsas interakciok és a komyezet szerepe a
tanuldsban és fejlodésben, igy az egészségnevelési tevékenységek is szocialis

kontextusban zajlanak.
> Egészségnevelés és egészségfejlesztés elméleti megkozelitései:

® Biopszicho-szocidlis modell: A testi, lelki és tarsas tényezOk egyiittes szerepét

hangstlyozza az egészség kialakitasaban.

e Holistic (egész-szemléleti]) megkozelités: A gyermek egész személyiségét,

életkoriilményeit figyelembe véve tdmogatja az egészséges életmod kialakitasat.

e Prevencids szemlélet: A betegségek megelzése érdekében a korai intervencio és az

egészségtudatossag kialakitasa fontos.
» Korai intervencié és preventiv szemlélet:

e A bolcsddei élet elsd évei kritikusak az egészséges szokdsok kialakitisaban, ezért az

elmélet szerint a pedagdgusok és sziilék kozos feleldssége az egészségnevelés.

® A prevenciora fékuszalé programok tdmogatjak a gyermekek megfeleld fizikai, lelki,

szocialis fejlodését.
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> Kirnyezeti tényezdk szerepe:

e A biztonsagos, higiénikus, tdmogaté kornyezet kialakitasa alapveté a gyermekek

egészségének megbrzésében.

e A kornyezeti nevelés (pl. tisztasag, mozgds, taplalkozas) szintén az egészségfejlesztés

szerves része.
> Pedagogiai elvek és modszertani megkozelitések:

o Jadték alapu tanulas: A jaték révén konnyebben €s hatékonyabban kdzvetithetfk az

egészséghez kapcsolddo ismeretek.

o Tapasztalati tanulds: A gyermekek sajat élményeiken keresztiil sajatitjdk el az

egészséges életmod alapjait.

o Szocidlis tanulds elve: A példamutatas és a tarsas interakciok tamogatjak az egészségre

vonatkozé tudés elsajatitasat.

Fogalmak meghatarozasa
a) Egészség: Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint az egészség a teljes testi, lelki,
€s szocialis jolét allapota, €s nem csupan a betegség vagy fogyatékossdg hidnya. Az
Egészségiigyl Vildgszervezet (World Health Organization, WHO) az ENSZ

egészségiigyért felelds iranyitd €s koordinal6 szakositott szerve.

b) Egészségnevelés: Az egészségnevelés, a pedagdgia egy résztudomanya, amely az egészség
megOrzésére és javitasara iranyuld ismeretek és magatartdsformak kialakitisat célozza
meg. Célja, olyan pozitiv magatartasformak és szokéasok kialakitasa az egyénekben és a
kozdsségekben, mely hozzajarul az egészség megérzéséhez és a betegségek megeldzéshez.
A folyamat soran fontos szerepet jatszanak a boélcs6dék, dvodak iskoldk és csaladok
egylittmikodése, mivel a gyermekek egészséggel kapcsolatos ismeretei és szokdsai mar

nagyon korai életkorban kialakulnak.

c) Egészségfejlesztés: A WHO (Ottawai Charta, 1986.) meghatirozasa szerint az
egészségfejlesztés az a folyamat, mely képessé teszi az embereket arra, hogy feliigyeljék

¢s javitsak sajat egészségiiket. Az egészségfejlesztés nem csupan az egészségiigy feladata,
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atfogo tarsadalmi és politikai tevékenység, mely magaban foglalja az egyének ismereteinek
¢s készségeinek fejlesztését, a kozosségek aktiv részvételét, valamint az egészség, illetve
az azt tamogatd kdrnyezet kialakitdsara irdnyul6 tarsadalmi, jogszabalyi és gazdasagi

hattérfeltételek kialakitasat, biztositasat.

d) Prevencid/egészségmegirzés: A betegségek megeldzését, az egészség fejlesziését, €s mar
meglévd egészségkarosodas esetén az egészség mieldbbi visszadllitasat jelenti. Célja az
egeszségkarosodasok megeldzése, a mar kialakult karosodasok stlyosbodésanak illetve

progresszidjanak megallitasa.
1. Egészségfejlesztési programunk készitésének elvei:

Az egészségfejlesztési program sikeressége érdekében, fontos az integralt megkozelités,
ahol bélcsddei szakemberek, sziil6k, egészségligyi szakemberek és a gyermekek kozdsen

vesznek részt a célok elérésében.
a) Célkitiizések meghatarozasa
v' Egészséges életmod kialakitasa
v' Betegségek megeldzése €s az immunrendszer erdsitése
b) Pedagoégiai és nevelési médszerek megfogalmazisa
v' Egészséges taplalkozas szokasainak alakitisa
v" Testmozgas és mozgasfejlesztoé tevékenységek beépitése
v' Higiénés szokasok kialakitasa (kézmosas, orr- és szajhigiénia)
v Erzelmi biztonsag megteremtése
¢) Kornyezeti tényez6k meghatarozasa
v' Tiszta, biztonsagos és higiénikus intézményi kérnyezet biztositasa
V' Szell§ztetés, fertStlenités, megfelelé berendezés
d) Sziilokkel és kozosséggel valo egyiittmiikdés
v’ Téjékoztatas és edukacids programok szervezése

v' Egészséges életmdd példamutaté megosztasa
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e) Szakmai fejlédés és képzés
v" Pedagdgusok, neveldk egészségiigyi és fejlesztési ismereteinek bovitése
v Workshopok, tréningek szervezése
f) Egészségiigyi sziirések és feliigyelet
v Védboltasok nyomon kdvetése
v Egészségiigyi dokumentici6 vezetése
g) Program értékelése és folyamatos fejlesztése
v Eredmények nyomon kévetése

v' Visszacsatolasok gylijtése a gyermekektél, sziiloktsl és szakemberektol

Helyzetkép

A Prevencios Kozpont és Csaladi Bolesédei Halozat bemutatasa
Az intézmény neve: Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkormanyzat Prevenciés Kézpont

¢és Csaladi Bolcsédei Halozat
Cime: 1134 Budapest, Tiizér utca 56-58.
Elérhetosége: prevencio@szoc.bp13.hu, 06-1/320-2655

Az intézmény fenntartoja: Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkormanyzat

Cime: 1139 Budapest, Béke tér 1.

2005-ben a XIII. Keriileti Onkorményzat létrehozta a Prevencios K6zpontot, melynek integralt
intézményként irdnyitasa ala keriilt a HID Csaladsegit6, a Gyermekjoléti Ké6zpont, valamint a
keriileti Bolcsddei halozat. A bolesddei féréhelyek novelésének érdekében 2010-ben a keriileti
Onkormanyzat megnyitotta az elsé onkormanyzati fenntartdsu csaladi napkozijét az Eskiivod
kdzben, majd az ujabb igények kielégitése érdekében a héldzat tovabb boviilt a Petnehazy
utcdban €s végiil a Tétra utcai telephely megnyitésaval érte el mai allapotat, 14 csaladi bolcséde
mikodtetésével. 2016-ban a HID Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont sszevonasra keriilt
és HID Csalad és Gyermekjoléti Kézpont néven mitkddott tovabb. A Prevencids Ko&zpont és
Csaladi Bolcs6dei Halozat iranyitdsa ala tartozik 8 6ndllo telephelyen miksdd béleséde,

valamint a 3 telephelyen 14 csaladi bolcséde.
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Prevencios Kozpont és Csaladi Bolesode Halozat szervezeti
felépitése:

Prevenciés Kézpont és
Csaladi Bolcsédei Halozat

I |l I

HID Csaldd és Gyermekjoléti

Bilcsédék: 8 intézmény Kiézpont: Csaladi Bolesédei Halozat:
3 telephely - 14 csaladi
: P bélcséde:
- Boribon bolesdde L Gyermekjoléti Kozpont
- Csipet-csapat bélcsode [feladatait ellato egység | CSABO 1
- Hancurhaz bélcsdde - Csaladsegit6 szolgaltatast | CSABO 1T
- Igazgyongy bolcsode nyujto egység | CSABO I
- Minimano bolcséde - Utcai- és lakotelepi szocialis
- Napraforgd bslesdde munkat nyujto egység

Szivarvany bélcséde

Ugribugri bolcs6de

A Keriileti bolcsodék és csaladi boles6dék adatai
Férohelyek szima:
> Bolcsddei fér6helyek szama: 896
» A CSABOK fér6hely szama: 98

» A Keriileti kisgyermekintézmények $sszesen 994 gyermeket tudnak fogadni.
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2025.
Féréhel oktober 31-én
S.sz Béleséde neve Cime Sy beiratott
SzAm
gyermekek
szdma
1 | Boribon bélcsode 1133. Budapest, Pannénia u. 92-94. 140 114
3 |Csipet-csapat 1139. Budapest, Hajdi u. 21. 140 85
bolcséde
3 | Hancurhaz boleséde | 1138. Budapest, jasz u. 113-117. 84 69
4 |1gazgyongy bolcssde :1;138. Budapest, Gyongydsi sétany 140 13
5 | Minimané bolcséde 1133. Budapest, Visegradi koz 4. 56 20
6 | Napraforgo bolcsdde | 1134. Budapest, Angyalfoldi at 43 112 66
7 | Szivarvany bolcsdde | 1132. Budapest, Gogol u. 32. 84 46
8 | Ugribugri bdlcsdde 1138. Budapest, Vizafogo sétany 6. 140 71
Osszesen: 896 584
2025.
Féréhel oktéber 31-én
S.sz| Csaladi Boleséde Cime 1Y | beiratott
szam
gyermekek
szama
CSABO I: Bobita, o
1 Galagonya, Mokahiz 1139. Budapest, Eskiivé koz 1-3, 21 18
CSABO II: Viddm
lurkok, Ficanka,
Fecsegd Tipegok, ,
2 Gyermekvar, Kivincsi 1135. Budapest, Petnehazy u. 83. 56 37
Féncsi, Kukucska, Hét
torpike, Jatéksziget
CSABO III: Pagony, ,
3 Micimacke, Zsebibaba 1136. Budapest, Tatra u. 48-52. 21 14
Osszesen: 98 69
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Human eréforras:
S. Pedag6gus Foiskolara
sz. Név Allshely | Betoltott | Betdltetlen | VégZettségi | pslyakezds jar
1. | Boribon bolcséde 31 30 1 11 2 3
2. | Csipet-csapat bolcséde 31 29 2 5 0 1
3. | Hancurhaz bélcsdde 20 19 1 2 1 0
4. | Igazgyongy bélesdde 30 30 0 5 1 5
5. | Minimano bélcsdde 13 10 3 3 1 1
6. | Napraforgd bslcs6de 25 23 2 8 1 0
7. | Szivarvany bolcs6de 20 14 6 4 2 1
8. | Ugribugri bolcs6de 30 30 0 3 1 3
9. | CSABO 32 31 1 3 0 1
Osszesen: 232 216 16 44 9 15
Targyi felszereltség:
Sorszam | Targyi feltételek Mennyiség
1. Csoportszoba 78 db
2. Jatszéudvar 11db
3. Udvari zuhany 8 intézmény
4, So6szoba 10 intézmény
53 Tornaszoba 10 intézmény
6. Fejlesztészoba 8 intézmény
7. Szelektiv hulladékgytijtés | 11 intézmény
8. Magasagyas 6 intézmény
9. Komposztalas 2 intézmény
10. Péarakapu 6 intézmény
11. Udvari mosdo 7 intézmény
12, Légtechnika az épiiletben | 35 intézmény

Egészségneveléshez kapcsolédo
bolesédei halézatban:

tevékenységek a keriileti bolcs6dékben és csaladi
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Sorszam | Program megnevezése Erintett intézmények szima
1. Z6ld mindsités 11 intézmény
2; Madarbarat kert cim 6 intézmény
3. Egészségnap 7 intézmény
4. Koérmyezetvédelmi nap 10 intézmény
5. Allatasszisztalt foglalkozas 11 intézmény

A bolcsodei egészségnevelés modszerei, az egészséges életmod
kialakitasanak lehet6ségei/szinterei a bolcsédei ellatasban:

A bolcsodei ellatasban az egészségnevelés nem csupan a testi j0lét tAmogatdsardl szol, hanem
az €rzelmi és szocidlis fejlédés része is, mely hosszu tavon hozzajarul az egészséges életmdd
kialakitasahoz. Ezekben a korai életévekben biztositani kell a lehetdséget, hogy a kisgyermekek
a jatékon, gondozasi helyzeteken és egyéb tevékenységeken keresztiil ismeretekhez,
€lményekhez tapasztalatokhoz juthassanak, atélhessék a spontan tanulds 6romét, megerdsodjén
benniik a vildg megismerésének vagya. A szoros egyiittmilkodés a csalddok és a szakemberek

ko6zott biztositja, hogy ezek az értékek és szokasok tartosan régziiljenek a gyermekek életében.

Napirend:

Az intézményekben nagyon fontos, a gyermekek életkordanak és egyéni fejlettségének
megfelelé napirend kialakitasa, hiszen, ezzel tudjuk megteremteni azokat a feltételeket,
melyben a gyermekek jol érzik magukat, és optimalis fejlédésiikhoz is elengedhetetlen. A
gyermekek kivancsisaga, érdeklddése, a pozitiv tapasztalatok, a jaték €s utdnzas fontos szinterei
a tanulasnak, melynek soran az egészséges €letmod alapjai elsajatithatoak, ehhez biztosit idot
és teret a napirend. Mely kiszamithat6, mégis rugalmas, a gyermekek €életkorahoz, igényeihez
igazodik, biztosit elegendd id6t, hogy a kisgyermekneveld timogatdsa mellett, a gyermek aktiv
részese legyen a folyamatoknak. A megerdsitd légkor, az elfogadds, jelentdés mértékben
befolyasolja a szokdsok kialakulasat. A tevékenységek soran szempont az is, hogy a
kisgyermekek onkéntes alapon barmikor bekapcsolodhatnak, vagy kiléphetnek a
tevékenységekbdl. A 2025 — ben végzett sziil6i felmérés alapjan a csaladok 95%-a (270 f6) a
kertiileti bolcsédék napirend;jét jonak itélte meg, csupan 6 6 jelezte, hogy nem teljesen elégedett
vele.

Sziildi észrevételek:
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e Fert6z0 betegségek, natha, orrfolyds esetén a gyermekek ne latogathassdk az
intézményt, mivel nagy a feliilfert6zés veszélye.
e Betegségek esetén orvosi igazolds birtokaban vehesse Gjra igénybe a bolcsddei ellatast.

e Fogmosas bevezetése az intézményekben.

Eletkornak megfelel6en dsszeallitott étlap/taplalkozas:

A taplalkozasi szokasok kisgyermekkorban alakulnak ki, ezért kiemelt feladata a bslcsédének,
hogy a gyermekek szamara kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet biztositson, mely tartalmazza
a friss zoldségeket, gytimdlesoket, megfeleld fehérjéket és gabonaféléket egyarant. Ebben a
korban dél el, hogy életiik folyaman milyen ételcsoportokat, izeket, italokat fognak elényben
részesiteni. A bolcséde napi 4-szeri étkezést biztosit a gyermekek szamara, melyet dietetikus
allit Ossze, a torvényi el6irasoknak megfeleléen. Amennyiben, valamelyik gyermek
ételtoleranciaval rendelkezik, szamara szakorvosi igazolasra, diétas étkezést biztositunk. Az
étlap Osszeallitasa sordn, figyelembe vessziik, a jogszabalyi elirasokat, a valtozatossagot
valamint, hogy lehet6leg friss, szezondlis gyiimdlcsoket €s zoldségeket fogyasszanak a
gyermekek. A folyadékpoétlas soran elényben részesitjiik vizet, a cukros folyadékok helyett. A
2025. évi felmérés alapjan a csaldadok 30 %-a kivalénak, 44 %-a megfelelonek, 14 %-a
kielégitének tartja a kertileti bolcs6dékben az egészséges taplalkozast célzd intézkedéseket, a
valaszolok koziil tobben tettek javaslatokat a témakdorben.

Eszrevételek a sziilék részérél:

o A legtobb észrevétel az étkezések/ételek cukor tatalmaval kapcsolatban érkezett,
példaul a cukros italok (tea, karamell, kakad) helyett kapjanak vizet a gyerekek, a cukros
ételek (tejszelet, tejbegriz, gabonagolyd) szamat csokkentsék, vagy helyette,
kaphassanak a gyermekek, valamilyen egészségesebb alternativat a sziilé kérése
alapjan. Volt olyan hozzaszo6l6, aki felhivta a figyelmet, hogy a szakemberek/kutatok
ajanlasa szerint 2 éves kor alatt nem szabad cukrot kapnia a gyerekeknek.

® Areggelire és az uzsonnara kapott kenyérféle helyett kapjanak inkabb gyiimélcsot, vagy
joghurt a gyermekek.

e Kevesebb f6zelék legyen, lehetne t6bbszor masfajta koret, példaul bulgur, rizs,
burgonyapiiré.

e Legyen valtozatosabb az étkezés, kevés féle zoldség, gyiimdlcs szerepel az étlapon.
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e C(Csokkenjen a finomitott szénhidratok jelenléte a meniiben, helyette egészséges
alternativa felhasznalasa.

e Az ételek mindségén kellene javitani.

e T&bb parolt zoldségnek és kevesebb sertéshusnak kellene szerepelnie a meniiben.

e Margarin helyett vajat kapjanak a gyermekek.

Eszrevételek a szakemberek részérdi:

e Az adagok mennyiségét kevésnek tarjdk, a nagyobb gyermekek esetében nincs

lehet6ség repetara.

e Az ételek sokszor ismétlédnek, a menii egysiku.

Gondozasi folyamatok:
A kisgyermekneveldk a gondozési folyamatok kézben, minden esetben nevelési feladatot is
végrehajtanak, hiszen nem lehet kettévalasztani a kett6t, példaul fiirdészoba hasznalat kozben
a gyermekek megismerik és begyakoroljak a helyes higiénés szabalyokat, megtanuljak a helyes
kézmosas formajat, fazisait. De étkezés kdzben, ismerkednek az egészséges, kulturalt étkezés
szabalyaival, evoeszkozok, szalvéta haszndlatival, az ételek fajtaival, ismerkednek a
zoldségekkel, gytimolcsok formaival, izeivel, szineivel valamint béviil szdkinesiik is. Ezek a
folyamatok mindegyike hozzajarul a helyes szokasok kialakitisdhoz, az egészséges életmod
megalapozasahoz, amennyiben a gyermekek nevelésében résztvev felndttek egyiittmitkddve

és feleldsséggel hasznaljak ki, az egészséges életmdd megalapozasara ezeket a lehetdségeket.

Mozgas - jaték a szabad levegén, tornaszoba, sészoba hasznalata:
A gyermekek alapvetd Iételeme a kiilonbozé mozgasformak gyakorlasa, folyamatos
mozgisban vannak. A mozgés altal fejlédik az idegrendszeriik, nagymozgasaik,
finommotorikdjuk, mozgaskoordinacidjuk, beszédiik stb. De a mozgas nemcsak fejleszt, de
egyben oromforras is szamukra, a jaték, a mozgasos jatékok ebben az életkorban a
legfontosabb tevékenységek a gyermekek életében. A friss levegon végzett tevékenységek
altal, pedig edzettebbek lesznek, valamint a nagyobb tér, tobbfajta mozgisforma
begyakorlasara ad szdmukra lehetséget. A bolcsédei napirend kialakitiasban fontos szempont,
hogy lehetdséget biztositson a kicsiknek ezekre a tevékenységekre. Amennyiben a szabad

levegén valé tartozkodasnak barmilyen akadalya van — jellemzden az id6jarasi viszonyok miatt
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—, ugy a gyermekeknek lehet6sége van a tornaszoba, vagy a soszoba haszndlatara.
Keriiletiinkben az Onkormanyzat fejlesztési tervének koszonhetéen tobb béleséde is a
legmodernebb s6-, fény-hang vagy alkotéterdpias szobdval rendelkezik. A jatszéudvar,
tornaszoba, soszoba eszkozinél a legfontosabb szempont, hogy biztonsagosak legyenek,
felkeltsék a kicsik figyelmét, érdeklddését, fenntartsék a kisgyermekek mozgéasaktivitdsat.
2025-ben a csaladok 55 %-a kivalonak, 40 %-uk pedig jonak itélte meg az intézmények targyi
felszereltségét, csupan 4 %- nyilatkozott ugy, hogy csak kielégitd. 80 %-uk elegenddnek tartja
a gyermekek szabad levegdn tartdzkodésat, 14 % szerinte tébbet lehetnének a gyermekek a
szabadban.

Sztiloi javaslatok:

e Az intézmény udvara nagyon kicsi, és nincsenek valddi kihivast jelent6 jatékeszkdzok
a picit nagyobb korosztdly szamara.

e A jatszéudvaron lehet t6bb eszkoz, vagy néha hasznéljak a gyerekek a bdlcséde nagy
udvarrészét.

e Két csaladi bolcsdde esetében, az intézménynek nincs sajat udvarra, hanem a gyerekek
a szomszédos jatszoteret hasznaljak, ezt nehezményezte 2 sziilé, hogy ez nehézséget
okoz valamint, hogy ezaltal a teriileten sok a szemét, elhanyagoltak a jatékok.

e Nydron melegek a csoportszobak hasznosnak tartanak légkondicionald beépitését vagy
masfajta hiitési rendszer kialakitasat az intézményekben.

e A szabadban val¢ altatas j6 hatassal lenne a gyermekekre.

e Néhanyan kevésnek tartjak a szabadban tolt6tt id6, akar enyhe es6ben is kivihetnék a
gyermekeket.

e Tobb csoportszobai foglalkozas hasznos lenne a gyermekek szamara.

e A jatszdéudvar burkolatanak kivalasztasakor figyelembe kellene venni, hogy nedves id6
esetén ne csusszon.

e Sokan ugy nyilatkoztak, hogy nincs informéciojuk arrél, mennyit tartézkodnak a
gyermekek a s6 illetve a tornaszobdban, valamint, ne csak akkor hasznaljak, ha nem
tudnak udvarra menni.

e Nincs tornaszoba az intézményben.

e A téli jarvanyos id6szakban tobbet hasznalhatnak a s6szobat a kicsik.

Szakemberek javaslatai:
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e A gyermekek szabadban altatasat vissza kellene hozni.
e A sé illetve tornaszoba fejleszt6 lehet6ségeket tobbet kellene hasznalni.
e Hasznos lenne, ha gyogypedagogussal rendelkezne az intézmény, visszakaphatnak az

intézmények a gydgypedagogus statuszat.

Mondokazas, meseolvasas, ének, alkoto tevékenységek:

Az egészséges életmodra vald nevelés megjelenhet a kisgyermeknevelvel kdzds mondokazas,
éneklés, meseolvasds sordn, vagy alkoto tevékenységek kozben is. Mindezek, nagy hatassal
vannak a kisgyermek értelmi, érzelmi fejlodésére és jelentds mértékben befolyasoljak a jo
szokasok kialakulasat. A tapasztalatok segitik a vilagrol valo ismeretek megszerzését €s alapjai
lehetnek az egészséges életmodnak. Mesék, dalok, jatékok és rajzok segitségével ismerhetik
meg a gyermekek az egészséges életmod alapelveit. A gyermek olyan tapasztalatokra (a
kornyezet hangjainak megfigyelése), ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére mas
helyzetekben nincs lehetdség. Alkotd tevékenység kdzben atélheti az ,.én csindltam™ érzést,
k6zben pedig megismeri a természetes anyagokat, azok tulajdonsagait.
Sziildi javaslatok:

e To&bb rajzoldsra, mondokazasra, gyurmazasra, egyéb foglalkozasra lenne igény a sziil6k

részErol.
e Jo6 lenne, ha az intézményekben elérhet lenne fejlesztd torna a gyermekek szdmara.

e Sokan ugy nyilatkoztak nincs ismeretiik ezekrdl.

Koérnyezeti nevelés
Az egészségnevelés magaban foglalja a komyezetvédelmet, az 4llatok védelmét é&s

kdryezetiink megovasat is. A kémyezetvédelem a 0 — 3 éves korti gyermekek szdmara egy
megfoghatatlan dolog, nem értik. Ezért egy olyan vilagon keresztiil szeretnénk kozelebb hozni
hozzajuk, ami a kicsiknek élményeket ad, fejleszti érzelmi, értelmi intelligencigjukat,
szokincsiiket, feloldja a benniik 1évo fesziiltséget stb. A minél korabban elkezdett kornyezeti
neveléssel tudjuk elémi, hogy a kérnyezettudatos gondolkodas és a kornyezetiink védelme
iranti igény készséggé, szokassa valjon, beépiiljon a gyermekek személyiségébe. A
kisgyermekek jatékosan, utdnzassal tanulnak, igy nagyon fontos, hogy a sziiléket is el tudjuk

érni, hiszen kdzosen, veliik egyiitt személyes példamutatassal tudjuk lefektetni ezek alapjait. A
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megkérdezett sziilok 99 % - a fontosnak tartja, hogy a bélcsddei ellatasban szerepet kapjon az
egészség- illetve a komyezeti nevelés egyarant. A mesék, versek, mondokak, szinez8k, zenés
foglalkozas keretében, jatékos formaban ismerhetik meg a nvényeket, az allatokat, életteriiket,
szokasaikat. Megtanulhatjak, hogy az allatoknak is sziikségilkk van megfeleld taplalékra,
folyadékra, pihenésre. Az intézményekben kialakitott magasigyasokban megfigyelhetik a
ndvények fejlédését, de mindennapi gondozasuk kozben tapasztalatot szereznek, hogy
novekedésiikhoz tapanyagra és vizre sziikségiik. Lathato tehat, hogy a kisgyermekkorban
kialakitott helyes szokédsok az élet minden teriiletén dsszefiiggést mutatnak, megteremtik a
lehet6séget a harmonikus fejlddésre, tapasztalatok €s ismeretek megszerzésére. Mindezek a
megismerési folyamatok hozzajarulnak a helyes dontési folyamatok kialakulasdhoz is, mely
alapja az egészséges életmddnak. A Kkeriileti bolcs6dékben nagy hangstlyt fektetnek a
gyermekek kornyezeti nevelésére. A XIII. keriilet minden bolcs6déje és csaladi bélcsédéje
rendelkezik a ,,Z6ld mindsitéssel”, valamint mindegyik telephelyen elérhetd az allatasszisztalt
foglalkozas a kisgyermekek szamadra, 6 bolcséde ,,Madarbarat kert” cimmel is biiszkélkedhet.

2025-ben 10 bolcsédében kérnyezetvédelmi illetve 7 intézményben egészségnapot is tartottak.

Szakmai programban megjelené lehetoségek
- Dietetikussal valé konzulticios lehetoség a sziilok szdmara: A csalddoknak lehetdséget

biztositunk, a dietetikussal valo egyéni konzulticiora, melyhez a helyszint a Prevencids
Kézpont biztositja. A szakemberrel a szillék egy el6re egyeztetett idépontban tudjik
atbeszélni (vagy éppen tandcsot kérni) a helyes étkezési szokasokat, problémakat, mely
gyermekiik helyes taplalasahoz tartozik.

- Csaladokkal tartott kiilén rendezvények, példaul egészségnap, kornyezetvédelmi nap,
népmesek napja, jeles napok, kézmiives foglalkozasok. Ezek mindegyike teret és idét
biztosit a szakemberek és a sziilok szamara egyarant, hogy jobban megismerjék egymast,
egymas nevelési elveit vagy éppen egy konkrét problémat, elakadast megbeszéljenek. A
gyermekek  egésznevelésében nagyon-nagyon szorosan kell egyiittmikédni a
szakembereknek €s a sziiloknek, egymast segitve, tdmogatva tud megfelelden haladni a
folyamat.

- Tematikus sziildcsoportos beszélgetések szervezése az egészséges €letmdd, taplalkozas,

mozgas, személyes példamutatds, személyi higiéné stb. témakorokben. A megkérdezett
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sziilék donté tobbsége gy nyilatkozott, hogy nem talalkozott edukacios a csaldadoknak
sz016 programmal az intézményben, volt, aki megfogalmazta, hogy ezek altal példaul az
ételallergiak, a cukorbetegség €s egyéb ilyen alapbetegségek kapcsan t6bb informaciot
kaphatndnak igy a sziilok. Foleg a problémdval nem érintett csaladok, ez segitséget
nytjthatna az érintett gyermekek beilleszkedésében, valamint a csoporttarsak sziilei
szamara nagyobb latoszoget és hattér tudast biztositana.

- A sziilok rendszeres t4jékoztatdsa az intézmény egészségnevelési programjanak

teljesiilésérdl. Visszajelzéseik alapjan a program valtoztatisa.
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Helyzetértékelésre épiil6 SWAT analizis:

Erdésségeink:

a fenntartdé egyiittmiksdé és tamogatod
hatteret biztosit

kimagaslo targyi felszereltség

a human és a targyi er6forrasok
rendelkezéstinkre allnak

sz€les kapcsolatrendszerrel rendelkeziink

a 8 bolcsode és a 3 telephelyen miik6dd
csaladi bélcsédei halozat kdzott szoros és
tamogat6 szakmai kapcsolat all fenn

szoros  kapcsolat a  gyermekjoléti
szolgélattal

elkdtelezett munkatarsi kozosség, mely a
gyermekek mindenek felett 4116 érdekét
tartja szem el6tt, az egészségnevelés
terliletén is

Gyengeségeink:

- a boleséde dolgozdk fizikai és mentalis
allapota, kiégés megjelenése

- a kisgyermekneveldk és a sziil6k kozotti
kommunikécio sziik lehet6ségei

- aszakemberek tudasat megkérdojelezik a
sziilok, nem fogadjak el

Lehetdsségeink:

palyazati lehet6ségek kihasznalasa

a sziilékkel valo kapcsolattartas erfsitése,
az egylittmiik6dés hatékonyabba tétele

egylittmiikddési lehetoségek keresése

a munkatarsak ismeretinek bdvitése,
tréningek, képzések szervezése

a  sziilékkel valé  kommunikacid
lehetdségeinek a bovitése

Veszélyeink:

a csaladok tulterheltsége

- az egyszilés csalddok  szamdnak
ndvekedése, nagyobb teher a jelen 1évo
szlilén

- egyre tdobb megélhetési problémaval
kiizd6 csalad

- acsaladok elszigetelddése

- a korai digitalis eszk6zok haszndlata
okozta idegrendszeri fejlodési zavarokkal
rendelkez6 gyermekek szamanak
névekedése

- anevelési problémak
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Egészségnevelési program feladatterve 2026 — 2031.

Az egészségnevelési program célja:
Egészséges, kiegyensulyozott gyermekek nevelése.

Biztositani az ltalunk nevelt gyermekek fejlodéséhez az optimalis feltételeket.

Az egészséges életmdddal kapcsolatos ismeretek 4tadasa, készségek, szokasok
kialakitdsa. A rendszeres mozgds, pihenés, az egészségmegrz6 szokéasok alapjainak
kialakitasa, belsd igényé fejlesztése.

A kornyezeti nevelés, a kornyezetvédelem, az allatvédelem alapjainak megismertetése

a kisgyermekekkel.

Az egészségnevelési program lépései:
Egészségfejlesztd program Osszeallitasaért, végrehajtasaért és nyomonkovetéséért

felelds munkacsoport létrehozasa

Igények, sziikségletek felmérése

Célok meghatarozasa

Programterv 6sszeéllitdsa, felelosok, litemezés meghatdrozasa

Egészségnevelési program nyomonkdvetés, ha sziikséges a program modositasa

Egészségnevelési munkacsoport tagjai:

A bolcsbdei egészségnevelési munkacsoport, az intézményvezetd iranyitasaval és aktiv

részvételével, tervezi a bolcséde és a csalddi bolecséde hdlozat egészségnevelési

tevékenységeit, kezdeményezi, szervezi, koordindlja, monitorozza és értékeli az elvégzett

feladatokat. Nevelési évenként minimum 3 alkalommal szakmai értekezletet tart, melyrol

jelenléti iv és jegyzOkonyv késziil.

Tagjai:

Intézményvezetd

Bolcsédevezetok

CSABO koordinator

Bolcsddei szaktanacsado

Sziiléi érdekképviselet delegalt tagja/tagjai

A bblcsddék gyermekvédelmi felel6se
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Az egészségnevelési program feladatkorei és altalanos feladatai:

o Targyi kérnyezet javitdsdt célzo feladatok: ebbe a kategoriaba tartozik az intézmények
targyi kornyezete: az épiiletek és azok specidlis helyiségei, jatszoudvarok,
csoportszobak. Ezek tisztantartisa, folyamatos Kkarbantartdsa, feliilvizsgalata és
fejlesztése. Az épiiletek rendszeres karbantartdsa, biztonsagi el6irasok maximalis
betartdsa. A jatszéudvarok tisztasaganak biztositdsa, szépitése, megujitdsa, ndvények
potlasa, virdgoskertek, zuhanyzok illetve pancsolok kialakitdsa. A higiénés feltételek
biztositdsa az intézményen beliil (csoportszoba, fiirdé, atadé stb.) és kiviil (udvari
zuhany, mosd6é) egyarant. A felujitdsoknal figyelni kell ra, hogy mindenkor a
gyermekek életkoranak, mozgasigényének megfelelé jatszéeszkdzok keriiljenek
beépitésre. A bolcsddék melegitdkonyhai esetében kiemelt figyelmet kell forditani a

higiénés eldirdsok betartasara, a HACCP rendszer el6iras szerinti miik6désére.

o A gyermekek testi fejlodését célzo egészségnevelési feladatok: A gyermekek testi
edzettségét eldsegito, illetve a balesetvédelmi feladatok 6sszessége tartozik ide. Olyan
napirend kialakitdsa, mely elegend 1d6t biztosit a szabad leveg6n valé tartézkodashoz,
a mindennapi mozgas megvaldsitdsara (edzettség elésegitése érdekében), rossz idé
esetén a sO- vagy a tornaszoba igénybevétele (tervezett mozgasos jatékok dsztonzése).
A tornaeszk6z6k biztositdsa. A dolgozdk tliz valamint balesetvédelmi oktatasanak

megtartasa.

o Egészséges életvitel igényének a kialakitasdhoz kapcsolodo feladatok: A személyi
higiénés, az egészséges taplalkozds, o6ltozkodés, a pihenés, a szabad levegbn vald
tartozkodassal kapcsolatos feladatokat foglalja egybe. Ilyen példaul, hogy a gyermekek
elsajatitsak az egészséges, kulturalt étkezés szabalyait (evOeszk6z, szalvéta hasznalat,
nyugodt 1égkdr stb.), a réteges 51t6zkddés fontossagat, a délutani pihenés feltételeinek
a biztositdsa valamint, hogy a kisgyermeknevelGk birtokaban legyenek, azoknak az
ismereteknek, mellyel ezeket feltételeket biztositani tudjék. Eppen ezért fontos, hogy
folyamatos legyen a kapcsolttartds, egyeztetés a fozokonyhaval, hogy a gyermekek
étrendje megfeleljen az életkori sajatossagaiknak, a korszerii, egészséges taplalkozas
ajanlasainak (kevesebb cukor, tobb zoldség, gyiimélcs, kevesebb finomitott szénhidrat).

Fontos, hogy a dolgozoknak biztositsunk, olyan tréningeket, ahol bdvithetik az
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cgészségneveléssel, egészséges taplalkozdssal kapcsolatos ismereteiket, amit

beépithetnek a munkajukba.

Az  egészségneveléshez kapcsolodo példamutatishoz, szokdsok kialakitdsdhoz
kapcsolodo feladatok: A betegség megel6zési, egészségneveléshez kapcsolodo
programok, sziiléik, nyilt napok szervezése. A kornyezettudatos szemlélet
megerdsitése: Z6ld Bolcsdde, Madarbarat kert kritériumoknak valé megfelelés. A
bolcsédékben veteményeskertek, virdgoskertek kialakitdsa, a kézmiives foglalkozas
alkalmaval a természetes anyagok hasznilata. Minden intézményben szelektiv

hulladékgytijtés, esetlegesen komposztalas megvaldsitasa.

Az egészségnevelési program fejlesztési feladatai

Rovid tavi, a kivetkezé nevelési éven beliil tervezett célkitiizések:
A sziilékkel valé kommunikacids csatorndk boévitése, 0j lehetéségek keresése,
tematikus sziilécsoportos értekezletek bevezetése. Célunk, a csaladok figyelmének a
felhivasa, hogy mennyire fontos, mér ebben a korai életszakaszban megalapozni az

egészséges €letmdd alapjait, hiszen csak igy épiilhetnek be teljes egészében.

Minden intézményiinkben évente 2 alkalommal az egészségneveléshez kapcsolodo
szlilokkel kozos rendezvény megtartdsa (Egészségnap, Kornyezetvédelmi nap stb.)
Ko6zosségépitd €s szemléletformalé hatdsat szeretnénk kihasznalni, ezzel is segitve a

kisgyermekes csaladok kapcsolatépitését, az elmaganyosodas megakadalyozast.

Minden évben szeretnénk megtartani a mobilitas napot, mellyel a sziilék figyelmét a

mozgas fontossagara hivnank fel.

Intézményeink mindegyikében a Madarbarat kert cim megszerzése. A madarakrél valo
gondoskodas, lathatatlanul formélja a gyermekek szemléletét, megalapozza késébbi

¢letiikben a kérnyezettudatos életmaddot.

Ahol lehetséges, azokban az intézményekben a magasagyéasok telepitése, hogy a
gyermekeknek lehet6séget biztositsunk a névények megismerésére, megfigyelésére.
Hogyan kell eliiltetni 6ket, miért kell locsolni, hogyan/milyen gyorsan névekszenek —

ezekre a kérdésekre a novények gondozésa kdzben valaszt kapnak a gyermekek.
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6. Komposztalok kihelyezése azokban az intézményekben ahol erre lehet6ség van, ezzel

is csokkentve az intézmény dkologiai labnyomat.

7. Szeretnénk egészségneveléssel, komyezetvédelemmel foglalkozd képzéseket
szervezni, hogy munkatarsaink a legfrissebb ismeretekkel rendelkezzenek munkajuk
soran. Valamint a kollégdk mentalis és fizika egészségének segitése érdekében
szemléletformalé vagy éppen a feldolgozast segitd tréningeket szeretnénk biztositani

szamukra.

8. A munkatarsak szlir6vizsgalaton valé részvételének Oszténzése. Szlirdvizsgalatok

szervezése.

9. Elsdsegély tanfolyam szervezése a bolcsédei dolgozok szamara, hogy biztos tudassal
rendelkezzenek a balesetek megel6z€sérdl, valamint sériilések ellatasaval

kapcsolatban.

10. Megvizsgaljuk a cukros italok mennyiségének csékkentésének a lehetdségét, valamint

a cukor mennyiségének a csokkentését ezekben az innivalokban.

Kozéptava céljaink, 2-3 évre tervezett célkitiizések

1. Az ,,0Okos tanyér” program elinditasa az intézményekben.

2. Szorosabb kapcsolatot alakitunk ki a sziiléi érdekképviseletekkel az intézményekben,
folyamatosan vizsgaljuk, keressiik az {ij lehetéségeket a gyermekek egészségesebb

nevelésével kapcsolatban.
3. Vizsgdljuk a lehet6ségeket, hogy légkondicionalé nélkiil is lehessen biztositani a
csoportszobdk megfeleld homérsékletét, a nyari hoség idején.

4. A kollégak mentélis és fizikai egészségének a megdrzése érdekében az egészséges
életvitellel kapcsolatos tréningeket, képzéseket biztositunk, hogy a megfeleld tudas

birtokaban javithassanak életmindségiikon.

5. A Prevenciés Kozpontban biztositunk olyan edzéseken val6 részvételt a kollégak
szamara, amellyel megorizhetik és fejleszthetik fizikai  aktivitdsukat és

mozgéskultarajukat.

23



Budapest X1III. keriileti 6nkorményzat

b o Prevencios Kézpont és _ -9 . <
P2 encios Csaladi Bolesédei Halozat Gy \ Gz
13 1134 Budapest, Tiizér u.56-58. f

PR
KOZPONT ey 56 TS
Telefon: 06-1/320-2655

Q.‘_h'___' _’___‘_‘,o

6. A csaladokkal végzett igényfelmérés alapjan, tervezziik bdviteni az edukicios
sziiléknek sz6l6 programokat, mint példaul tematikus sziilécsoportos értekezlet,

konzultaciok, tematikus egészséggel kapcsolatos nyilt napok.

7. Feliilvizsgaljuk az intézmények targyi kornyezetét (udvari zuhany, szelektiv
szemetesek a jatszoudvaron/csoportszobakban, udvari mosdé, arnyékoldk). A cél
kielégiteni minden gyermek igényét/sziikségletét, amely az egészséges életmod

megalapozésat szolgalja.

8. Edukécids sziiloknek sz616 eldadasok esetleg Workshopok szervezése egésznevelési,
egészségfejlesztési témakorokben. Erintett témakor lehet: az ételallergiak, a

cukorbetegség és egy€b ilyen alapbetegségek stb.

Hosszu tava céljaink, 4-10 évre tervezett célkitiizések
1. Célunk, hogy intézményhalézatunk a kérnyezeti valtozasokra gyorsan €s adekvaltan

tudjon vélaszolni.

2.Cél, a kollégak egészségmeglrzésének tamogatasa, melyhez megfeleld tudast,
egészségligyl sziliréseket és fizikai jolétiikhéz kapcsolodéan szdmos mozgasforma

kiprobalasat és rendszeres gyakorlasat szeretnénk biztositani.

3. Szeretnénk egy olyan szervezeti kultiira megalapozasat, ami a tudatossagon, az empatian

alapul, mely a munkatérsaink fizikai és mentalis egészségének alapjaul szolgalna.

Legitimacios zaradék:
A Prevenciés Kozpont és Csaladi Bolcsodei Halozat egészségnevelési programjat
elfogadta:
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Intézmény megnevezése

S.sz (melynek munkatirsai Intézményvezeté neve Alairas
nevében elfogadta)

10.

11.

12.
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1 szamu melléklet cselekvési terv a Budapest Févaros Xl Kerllet Prevencios Koézpont és Csaladi Boélcsdédei Halozat
Egeszségnevelési Programjahoz

Feladat

cél

[Felelds / Hataridé

_> megvalositas helye

Fejlesztési teriilet: Gyermekek egeszségmegdrzésének, egészségnevelésének tAmogatasa

Mobilitds nap szervezese

A sport, a mozgas népszerlsitése. A
gyermekek edzettségének elésegitése.

Bolesodevezetd, csaladi bolcsddei
koordinator/ 2025 szeptembertdl
minden nevelési évben

Kerlleti bolcsédék és  Csaladi
Bolcsddei Halozat telephelyei.

Madarbarat kert cim megszerzése

A madarakrol vald gondoskodas,
lathatatlanul formalia a gyermekek

Bélcsodevezetd/ 2024-2025 nevelési
ev

Kerlleti bolcsédék és Csaladi
Bolcsodei Halozat telephelyei.

koordinator, dietetikus/2026-2027

nevelési évben

szemléletét, megalapozza késdbbi
eletlkben a kérnyezettudatos
életmodot.

Magasagyasok telepitése A gyermekek ismereteinek bdvitése, [Prevencios Kézpont intézményvezetd, [Kerlleti boélcsédék eés  Csaladi
tapasztalatszerzeés a novenyekrél valo [bolcsédevezetdk, csaladi  bolcsédei Bolcsddei Halozat telephelyei.
gondoskodas terén. koordinator/ 2025 Jjanuartol

folyamatosan

A cukor csOkkentese a gyermekeklEgészségmegoérzés tamogatasa Prevencios Kbzpont intézményvezetd, [Prevencios Kozpont

etkezeéseben: megvizsgalni  ennek dietetikus/2025-2026-s nevelési év

lehetdsegeét

Tudatos taplalkozas program (OkosEgészséges — étkezés  eldsegitése, [Prevencios Kézpont intézményvezetd, [Kerlleti bolcsédek es  Csaladi

tanyer modszertan alapjan) egészsegmegorzés bolcsédevezetdk, csaladi  bolcsédei [Bolesddei Halozat telephelyei,

Fejlesztési teriilet: Szlil6i kompetenciak tamogatasa

Tematikus szUléi értekezletek
bevezetese

A csaladok ismereteinek bodvitése, a
szulék megtanulhatiak a gyermekek
fejlédesét és nevelését seqitd legujabb
ismereteket és mddszereket, hogy
megertsék a gyermekeik fejlddési
szakaszait és igényeit.

Bolcsdédevezetdk és Csaladi Bolecsddei
koordinator

Bolcsodék és Csaladi Bolcsddei
Halozat telephelyei

Dietetikai tanacsadas

A szUlok kompetencigjanak erdsitése az
egészseges taplalkozas terén

Bolcsédevezetd, csaladi bolcsddei
koordinator/2025. januartol

Bolcsodék és Csaladi Bolcsddei
Haloézat telephelyei




Edukacios WORKshopok szervezése

A csaladok ismereteinek bévitese, az
egeszseges eletmod,
kdrnyezetvedelem témakoérékben

Prevencios Kdzpont intezmeényvezetd,
bolcsédevezetdk, csaladi bolcsddei
koordinator, dietetikus/2025-2026
nevelési évben

Bolcsddek és Csaladi Bolesddei
Halozat telephelyei

Fejlesztési teriilet: Csaladi és kézdssegi eréforrasok erdsitése, kapcsolat erdsit

ése

SzOlovel kdzos egészségneveléshez
kapcsolodo programok szervezése:
Egeszsegnap, Kdrnyezetvedelmi nap
stb.

Koézbssegepites, a szocidlis halo
erésitese.

Bolcsddevezetd, csaladi bolcsdéde
koordinator/ 2025 januartol
folyamatosan

Kerdleti bolcsédék es Csaladi
Bolcsddei Halozat telephelyei.

Egyeztetes az intézményekben
MUkodd erdekvedelmi forumokkal
egészsegnevelés témakorben.

Partneri kapcsolat erésitése

Bolcsddevezetd, csaladi bolesdde
koordinator/2025-2026 nevelési évtdl

Kerlleti bolcsédek es Csaladi
Bolcsddei Halozat telephelyei.

Fejlesztési teriilet: Szakemberek szem

léletformalasa, egészségmegorzésiik segitése

treningek szervezése

koordinator/ 2025 januartoél
folyamatosan

Komposztalok beszerzése, |Szemléletformalas, az intézmények [Prevencids Kdzpont intézményvezetd, [Kerileti bolcsédék és Csaladi
kihelyezese. Skologiai labnyomanak csékkentése. bélcsddevezetdk, csaladi bdlcsddei Bolcsddei Halozat telephelyei.
koordinator/ 2025 januartol
folyamatosan
Egészsegneveléssel, Ismeretszerzes, tudasbdvites, Prevencios Kézpont intézmenyvezeté,
kornyezetvedelemmel  kapcsolatos bélcsédevezetdk, csaladi bdlcsddei

Szupervizio biztositasa

A kollegak mentalis egészségének
megdrzése

Prevencios Kozpont intézmeényvezetd,
bolcsddevezetdk, csaladi bdlcsddei
koordinator/ 2025 januartol
folyamatosan

KerUleti bélcsédék és Csaladi
Bolcsédei Halozat telephelyei.

Elsdsegely tanfolyam szervezése

Tudasbovites, balesetek megeldzése

Prevencids Kdzpont intézményvezeto,
bdlcsddevezetdk, csaladi bolcsddei
koordinator/ 2025 januartoél
folyamatosan

Prevencios Kézpont

Edzeéseken valo részvétel biztositasa

A kollégak fizikai jollétének segitese,
mozgaskulturajuk fejlesztése

Prevencios Kézpont intézményvezetd

Prevencios Kdzpont




