
 

 

 

 

  

 

Tisztelt Partnereink!  

Tisztelt Previ Hírlevél Olvasó! 

 

Nagy öröm számunkra, hogy 2024. áprilistól minden hónapban megküldtük a 

XIII. kerületi észlelő- és jelzőrendszeri tagoknak, valamint a gyermekvédelmi 

rendszer működése iránt érdeklődőknek a Previ Hírlevelet, melyet az elmúlt 

évek nagy érdeklődésére tekintettel az idei évben is folytatunk.  

A Hírlevéllel célunk, hogy segítséget és rálátást nyújtsunk a kerületi 

gyermekvédelmi rendszerre, mely a XIII. kerületben kiemelt figyelmet kap. A 

Budapest XIII. Kerületi Önkormányzat Prevenciós Központja egy olyan 

intézmény, ahol a kerületi gyermekvédelem összpontosul, hiszen elsődleges 

feladatunk az észlelő- és jelzőrendszer működtetése. 

A Hírlevelet a helyi szakembereken túl azoknak is ajánlom, akik szeretnék 

megismerni a gyermekvédelmi rendszer működését, helyi adottságait. 

A Prevenciós Központ munkatársai fontosnak tartják a szociális segítő 

tevékenység, a gyermekvédelmi intézkedések elemeinek megértését. A 

gyermekek méltósága, a gyermekek ügye közös érdek, mely együttműködésen és 

közös felelősség vállaláson nyugszik.  

 

Németh Borbála  

intézményvezető     

 

                                 

Previ Hírlevél 

 



Tájékoztatás a szociális diagnózisról jelzőrendszeri tagok számára 

Mi az a szociális diagnózis? 

Mindenre kiterjedő szükségletfelmérésről van szó, ami a klienssel közösen, vele egyetértésben és 

az ő hozzájárulásával készül el. A szociális diagnózist felvevő esetmenedzser az erőforrások 

felmérése után minden, az ügyfél számára szükséges és elérhető szolgáltatásról információt nyújt. 

Így egyértelmű lesz a kliens számára, hogy hova és kihez kell fordulnia a problémájával. A saját 

kezébe veheti a sorsát, ez azt is jelenti, hogy a diagnózis őt nem kötelezi semmire, csak egy 

lehetőség problémáinak megoldására. Ha ügyfele/betege elveszett a szolgáltatások között, vagy 

bizonytalan abban, hogy az adott problémájával hol tud vagy hol jogosult segítséget kapni, a 

szociális diagnózist készítő szakemberünk pontosan meg tudja majd mondani a lehetőségeit. 

Emellett a diagnózis végén az ügyféllel/beteggel együtt elkészített értékelő lappal a megjelölt 

szociális és/vagy gyermekjóléti szolgáltató – ha a kliens megfelel a jogosultsági feltételeknek – 

köteles szolgáltatást nyújtani, vagy legalább nyilvántartásba venni az igényt. 

Miben segíthet a szociális diagnózis? 

• Ha ügyfelének lakbér vagy közös költség elmaradása, illetve villany, gáz vagy vízdíj 

tartozása van, akkor szakemberünk a jogosultsági feltételek vizsgálata után elirányítja őt 

abba a szolgáltatásba, ahol tartozásának rendezéséhez segítséget kap. 

• Ha az ügyfele/betege szenvedélybetegsége (drog/alkohol/játékfüggőség) okán keresne 

segítő szakembert, vagy az életében valamilyen váratlan nehézség, esetleg veszteség merült 

fel, illetve olyan problémája van, mely a mindennapi életét megnehezíti, akkor a diagnózis 

segítségére lehet abban, hogy ezt a problémát önmagának is pontosan megfogalmazza, és a 

megoldáshoz vezető utat is feltérképezze a szociális diagnózist felvevő szakemberrel. 

• Ha ügyfele/betege a gyermeke számára szeretne segítséget kérni, például hasznos 

szabadidő eltöltést keres, tanulási segítséget, fejlesztést vagy terápiás szolgáltatást szeretne 

igénybe venni, de bizonytalan abban, hogy ezt hol és miként veheti igénybe, akkor az ő 

számára is tudunk segítséget nyújtani. 

• Ha ügyfelének/betegének, vagy annak idős hozzátartozójának már nehéz önmagát 

önállóan ellátnia, és szeretne segítséget kérni, de nem tudja, hova fordulhat, miben és 

hogyan kérhet segítséget, valamint mit jogosult igénybe venni, ez esetben is keressen meg 

minket! 

Hogyan készül a szociális diagnózis? 

A diagnózis egy vagy több beszélgetés, úgynevezett interjú után készül el az ügyféllel közösen, 

egyetértésben. A diagnózist egy független szakértő, a szociális diagnózist felvevő 

esetmenedzser készíti el. A szociális diagnózis elkészítésében való részvétel önkéntes, tehát 

csak az igénybevevő hozzájárulásával készíthető el. A diagnózis készítés tapasztalatai, és az 

összesített adatok azt mutatják, hogy a  diagnózis képet adhat a hiányzó szolgáltatásokról, 

illetve a hiányzó erőforrásokról. Ez alapján a  speciális szolgáltatásainkra a megnövekedett 

igény  kimutatható  volt  a Covidot követően, melynek hatására további mentálhigiénés, 

pszichológus, illetve jogász szakember került felvételre intézményünkben, akik ingyenes ellátás 

keretében  nyújtanak segítséget ügyfeleink  számára. 

 

 

 



Ki kérheti a szociális diagnózist? 

Az 1993. évi III. törvény a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló törvény (Sztv.) 

szerinti jelzőrendszeri tagok maguk is kezdeményezhetik a XIII. kerületben életvitelszerűen 

tartózkodó ügyfelük/betegük számára a szociális diagnózis felvételét. 

Az Sztv. szerinti jelzőrendszeri tagok a következők: 

• jegyző, 

• járási hivatal, 

• szociális szolgáltató vagy intézmény, 

• egészségügyi szolgáltató, vagy intézmény, 

• pártfogó felügyelői és jogi segítségnyújtó szolgálat, 

• egyesületek, alapítványok, vallási közösségek és magánszemélyek. 

A jelzőrendszeri tagok ajánlhatják ügyfeleiknek/betegeiknek a szociális diagnózis felvételének 

lehetőségét, akik a tájékoztatást követően saját jogukon bejelentkeznek. Arra is lehetősége van a 

jelzőrendszeri tagoknak, hogy az ügyféllel/beteggel való egyeztetést követően közvetítőlapot 

küldjenek a szociális diagnózist elkészítő esetmenedzsernek, az ügyfél/beteg elérhetőségeit 

feltüntetve, ezzel segítve az ügyfél és intézményünk közötti kapcsolatfelvételt. 

Hol és hogyan kérheti jelzőrendszeri tag a szociális diagnózis elkészítését? 

A Budapest XIII. kerületi Önkormányzat Prevenciós Központ HÍD Család és Gyermekjóléti 

Központ számára postai vagy elektronikus úton küldött közvetítőlappal lehet kérni diagnózist. 

A közvetítőlap letölthető: https://www.budapest13.hu/ oldalról vagy emailben is igényelhető. 

Ha több információt szeretne megtudni a diagnózissal kapcsolatban, keresse Vincze Ildikó szociális 

diagnózist készítő esetmenedzsert az alábbi elérhetőségeken: 

1134 Budapest, Tüzér u.56-58. 

Telefon: 06-1/ 320-2654, mobil: +36 70 523 0070 

Email: vinczeildiko@szoc.bp13.hu 

Az esetmenedzser ügyeleti idejében, minden kedd 8:00-16:00 óra között személyesen is elérhető.  

Tavaszi Pályaorientációs Workshop  

Április 23-án Budapest Főváros XIII. Kerületi Önkormányzat a Prevenciós Központtal és a 

Homo Oecologikus Alapítvánnyal együttműködve Szakképzési Pályaorientációs Napot 

rendezett, amelynek keretében három szakképzési centrum, és a kerületben működő hét 

szakképzési iskola bemutatkozására került sor. 
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Az eseményen megjelent szakembereket, pedagógusokat és a kerületi diákság képviselőit Holopné 

Schramek Kornélia alpolgármester köszöntötte, hangsúlyozva a pályaválasztás jelentőségét az 

egyén és a tágabb közösség számára. 

A pályaorientáció nem csupán egy döntési pont a fiatalok életében, hanem hosszú távra 

meghatározza a lehetőségeiket, a munkaerőpiaci esélyeiket és személyes kiteljesedésüket is. 

Kiemelten fontos számunkra, hogy a fiatalok hiteles információk birtokában hozhassák meg 

döntéseiket. 

Ehhez elengedhetetlen az együttműködés az oktatási intézmények, a szakképzés szereplői és a helyi 

közösségek között. A mai rendezvény is ezt a párbeszédet és kapcsolatépítést szolgálja. 

Egy jól működő szakképzési rendszer nemcsak a gazdaság alapja, hanem a társadalmi mobilitás 

egyik legfontosabb eszköze is. Közös felelősségünk, hogy segítsük a fiatalokat abban, hogy 

megtalálják saját útjukat. 

 

Holopné Schramek Kornélia megnyitó beszédének elhangzását követően a Budapesti Gépészeti 

Szakképzési Centrum, a Budapesti Gazdasági Szakképzési Centrum és a Budapesti Komplex 

Szakképzési Centrum képviselői adtak tájékoztatást intézményeik tevékenységéről, majd a 

kerületben működő szakképzési iskolák bemutatkozására került sor. A továbbiakban a szakképzési 

napon megjelent diákok szabadon tájékozódhattak a jelenlévő tanintézetekben folyó képzésekről, a 

jelentkezés és a felvétel követelményeiről és lehetőségeiről. A megkérdezett fiatalok valamennyien 

nagyon hasznosnak és gondolatébresztőnek értékelték a programot, amely új szempontokkal 

gazdagította a pályaválasztással kapcsolatos ismereteiket. 

 

 



Áldás, vagy átok? A digitális világ kockázatai 

Május 18-án ötödik, egyben befejező állomásához érkezett a Prevenciós Központ és a XIII. 

Kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum Online szülői fóruma, amely ez alkalommal az 

internet veszélyeit és a pályaválasztás aktuális kérdéseit tűzte napirendjére Vörös-Nagy Beáta 

óvodai és iskolai segítő, a  Prevenciós Központ szakértőjének közreműködésével. 

 

 
 

A szülői fórumot ezúttal is Kertész János szociális munkás nyitotta meg, majd Pál Attila a KEF 

szakmai társelnöke adott rövid áttekintést az internet meggondolatlan használatának veszélyeiről. A 

szakember figyelmeztetett arra, hogy a világhálóra, és különböző platformjaira, közöttük a 

közösségi alkalmazásokra feltett családi fényképek súlyos visszaélések forrásai lehetnek. 

Felhasználásuk előtt tágas tért nyitott a mesterséges intelligencia, amely a kép tulajdonosának és 

alanyának mindenféle megkérdezése vagy hozzájárulása nélkül olyan módosításokat képes 

végrehajtani a felvételeken, amelyek így alkalmassá válhatnak a személyiségi jogok durva 

megsértésére, a családi és közösségi kapcsolatok rombolására és akár iskolai zaklatások kiváltására 

is.  Mit tehetnek a szülők és a nevelők az ilyen próbálkozások visszaszorítása érdekében – tette fel a 

kérdést Pál Attila. Vörös-Nagy Beáta válaszában több megfontolandó tanáccsal szolgált: elsősorban 

azt javasolta, hogy lehetőleg mellőzzük a magunk és családtagjaink fényképeinek publikálását a 

világháló mindenki számára elérhető, nyilvános felületein. Ha mégis feltettünk ilyen képeket a 

digitális térbe, töröljük azokat – ezzel megelőzhetjük a bajt. Abban az esetben, ha képeink 

jogellenes felhasználását észleljük, az esetet jelentsük az illetékes hatóságoknak. A szakértő 

nyomatékosan ajánlotta a szülőknek, hogy aktív figyelemmel és jelenléttel kövessék gyermekeik 

tevékenységét a digitális térben. Tudatosítsák az internet, és általában a digitális eszközök 

használatával kapcsolatos veszélyeket önmagukban és családtagjaikban, a gyermekek tekintetében 

pedig próbálják korlátozni az úgynevezett „képernyőidőt”. Vörös-Nagy Beáta felhívta a fórum 

résztvevőinek figyelmét Tari Annamária pszichológus, pszichoterapeuta könyveire, amelyekben 

részletesen tájékozódhatnak a digitális eszközök korlátlan használatának a különböző 

korosztályokkal kapcsolatos negatív hatásaira. Javasolta, hogy három éves kor alatt egyáltalán ne 

adjanak a gyerekek kezébe digitális eszközt, mert az súlyos következményeket idézhet elő a 

legkisebbek mentális és érzelmi fejlődésében. Beszámolt arról, hogy a világ egyre több országában 

igyekeznek korlátozni a világháló alkalmazását, életkorhoz kötve a használat lehetőségeit. 



 

Kertész János saját tapasztalatait ismertetve elmondta, hogy a mesterséges intelligencia 

veszélyesebb, mint ahogy a legtöbb ember gondolja. Az MI, vagy AI egyfajta „igenemberként” 

viselkedik: mindenben bátorítja, megerősíti felhasználóját, amivel egyre nélkülözhetetlenebbé teszi 

magát, másrészt nehezen megoldható helyzetekbe sodorhatja a jóhiszemű alkalmazót. Kertész 

Jánost egy alkalommal az otthoni mosógép szétszedésére vette rá a mesterséges intelligencia, azt 

sugallva, hogy a készülék megjavítása nem okozhat gondot a tárgyról érdeklődő internetezőnek. A 

gép összeszerelésével járó, napokig tartó megpróbáltatások életre szóló leckét adtak a botcsinálta 

szerelőnek, hogy mindig kezelje kritikával az AI üzeneteit, válaszait. Vörös-Nagy Beáta a digitális 

világ veszélyeinek megelőzése érdekében azt javasolta a szülőknek, hogy készítsenek 

családtagjaikkal közösen egy „digitális házirendet”, amelyben meghatározzák, hogy mikor, és hol 

nincs helye digitális eszköz használatának a család életében. Kiemelte a családi beszélgetések 

fontosságát, az úgynevezett „én idő” és a „mi időnk”  jelentőségét a gyermekek fejlődésével 

kapcsolatosan és beszámolt arról, hogy a mobiltelefonok iskolai korlátozásának eredményeként 

friss kutatások szerint sokat fejlődtek és színesebbé váltak a gyerekek társas kapcsolatai. Kérdésre 

válaszolva a szakértő elmondta, hogy a mesterséges intelligencia használatával kapcsolatosan 

egyelőre nincsenek a hazai jogrendben speciális szabályok, azonban érdemes figyelemmel kísérni 

ezen a területen is az Európai Unió ajánlásait. 

A fórum befejező részében a pályaválasztással kapcsolatos aktuális eseményekről volt szó: a 

továbbtanulás és a szakmai képzések közötti választás jelentőségéről, az Oktatási Hivatal honlapján 

elérhető tájékozódási lehetőségek használatáról. Vörös-Nagy Beáta végezetül megosztotta 

tapasztalatait a fórum résztvevőivel az iskolai pályaorientációs foglalkozások eredményességéről, a 

program során felmerült leggyakoribb kérdésekről. 

Az Online szülői fórum ötödik, befejező interaktív rendezvényének végén Pál Attila megköszönte a 

résztvevők kitartó figyelmét és aktív közreműködését amit a sorozat állomásain tanúsítottak és 

kilátásba helyezte, hogy a visszajelzések értékelését követően a Prevenciós Központ megvizsgálja 

majd a fórum folytatásának lehetőségét. 



 

A szülői fórum valamennyi rendezvényének anyagát a Youtube portálon tekinthetik meg az 

érdeklődők, a Previ Stúdió rovatának címén. 

Közösségi élmények, játék és hasznos információk – elindultak a Lakóközösségi 

Napok 

2026-ban ismét útjára indult a Lakóközösségi Napok rendezvénysorozat, amely hat helyszínen 

várja a XIII. kerület lakóit színes programokkal, játékokkal és közösségi élményekkel. A 

rendezvény célja, hogy közelebb hozza egymáshoz a helyi közösségeket, miközben 

bemutatkozási lehetőséget biztosít a kerület intézményeinek, szervezeteinek és szakmai 

partnereinek. 

Az első állomás a Vizafogó lakótelep volt, ahol a szervezők egész délutános kikapcsolódást kínáltak 

minden korosztály számára. A látogatók kipróbálhatták a Csupa Csoda Interaktív Játékpark 

különleges, kézzel készített játékait, a mobil kalandpark akadálypályáit, a forgóhordót, a biliárdfocit 

és az egyre népszerűbb ülőfocit is. 

A programok nemcsak a szórakozásról szólnak. A rendezvény központi helyszínén, a „Helyi 

közügyeink” sátorban a kerület közszolgáltató szervezetei és szakemberei várják az érdeklődőket. A 

résztvevők kötetlen beszélgetések során tájékozódhatnak a helyi közbiztonsági, tűzvédelmi, 

környezetvédelmi és prevenciós kérdésekről, emellett játékos feladatokon és interaktív 

programokon keresztül ismerhetik meg a mindennapokat érintő fontos tudnivalókat. 

A családokat egészségügyi szűrések, fenntarthatósági foglalkozások, kreatív programok és a felelős 

állattartással kapcsolatos játékos aktivitások is várják. A szervezők külön figyelmet fordítanak arra, 

hogy a látogatók aktív résztvevői legyenek a programoknak: a különböző állomásokon gyűjtött 

pontokat SKult13-as ajándéktárgyakra válthatják be. 

Idén már a KEF MentálPont programja is várja az érdeklődőket 

A Lakóközösségi Napok állandó és népszerű résztvevője a XIII. Kerületi Kábítószerügyi Egyeztető 

Fórum (KEF), amely a MentálPont programmal kapcsolódik a rendezvénysorozathoz. A program 

célja, hogy játékos, interaktív formában hívja fel a figyelmet a mentális egészség, az önismeret és a 

prevenció fontosságára. 

A standnál minden korosztály találhat magának érdekes kihívást. A kisebb gyermekeket mozgásos 

és ügyességi játékok várják, míg a nagyobbak és a felnőttek olyan feladatokban próbálhatják ki 

magukat, amelyek szemléletesen mutatják be a tudatmódosító szerek hatásait. A különleges 



szimulációs szemüvegek segítségével a résztvevők biztonságos körülmények között tapasztalhatják 

meg, hogyan befolyásolhatja a koordinációt és az érzékelést egy megváltozott tudatállapot. 

A MentálPont program fontos eleme az önismeret és a pozitív énkép erősítése is. Az úgynevezett 

„Erőforrás Fa” közös alkotása során a gyermekek és fiatalok megfogalmazhatják saját erősségeiket, 

képességeiket és azokat a tulajdonságaikat, amelyekkel másokat is segíthetnek. A közös alkotás 

nemcsak kreatív élményt nyújt, hanem hozzájárul az önbizalom fejlesztéséhez és a közösségi 

kapcsolatok erősítéséhez is. 

 

A program részeként a résztvevők játékos kvízeken, beszélgetéseken és interaktív feladatokon 

keresztül szerezhetnek új ismereteket a szenvedélybetegségek megelőzéséről, az egészséges 

életmódról és a lelki jóllét megőrzésének lehetőségeiről. A KEF munkatársai egész nap nyitottan 

várják az érdeklődők kérdéseit, és hasznos információkkal segítik a családokat, fiatalokat és 

felnőtteket egyaránt. 

A Lakóközösségi Napok egyik legfontosabb üzenete, hogy a helyi közösségek ereje a személyes 

kapcsolatokban és az együttműködésben rejlik. A rendezvény lehetőséget teremt arra, hogy a 

kerület lakói közvetlenül találkozzanak azokkal a szakemberekkel és szervezetekkel, akik nap mint 

nap dolgoznak a biztonságosabb, egészségesebb és élhetőbb környezet megteremtéséért. 

A részvétel valamennyi programon díjmentes, így a szervezők szeretettel várnak minden 

érdeklődőt, családot, gyermeket és felnőttet a Lakóközösségi Napok következő állomásaira. 

 

Nyári Tábor 

A Prevenciós Központ 2013 óta minden nyáron egész szünidő alatt napközis táboroztatást 

szervez a kerületi hátrányos helyzetű 8-12 éves korú gyermekeknek. A nyári napközis tábor 

tervezett időpontja 2026. június 22 – augusztus 28. között (hétköznaponként 8.00-16.00 óra). 

A korábbi évek tapasztalata alapján a táborhetekre átlagosan 20 kerületi hátrányos helyzetű 

8-12 éves korú gyermeket fogadunk, ezzel is biztosítva a gyerekekre való maximális figyelmet. 

Családsegítői/esetmenedzseri ajánlás alapján, meghívással lehet bekerülni, maximum két hétre. Ez 

alól kivétel, ha az adott táborhéten a jelentkezők száma nem éri el a 20 főt, így a korábbi hetekről 

ismét bekerülhet a kerületi gyerekek. 

Minden napközis táborba járó gyermeknek biztosítunk reggelit, meleg ebédet, valamint uzsonnát. A 

reggeli és uzsonna rendszeresen szendvics, amit gyümölccsel, csokival, keksszel egészítünk ki, 

törekedve az egészséges és változatos étkezésre. A napi egyszeri meleg ételt a nyári 

gyermekétkeztetés keretein belül fogjuk megoldani, melyet 2026-ban is az IMFK-val és a Kinder 

Kft.-vel együttműködve szervezünk meg. 

Tematizált táborheteket szervezünk: 

Angyalföld Polgárőr Szervezet polgárőrei és ifjúpolgárőrei közlekedésbiztonsági vetélkedők, 

akadálypályák, kresz park kipróbálását teszik lehetővé. 

Csobogó 17 Szabadidősport és Természetbarát Egyesület állatasszisztált foglalkozással 

érzékenyítini a fiatalokat az állatok iránti tisztelet és szeretet jegyében. Heti rendszerességgel 

biztosítunk többféle sportolási lehetőséget a táborozóknak, valamint a Previ Stúdióban tánc, 

énekelés, aktív kikapcsolódás várja őket. 



A 2026-os év nyári táborhetek tematizálása, ahogy a korábbi években is, az óvodai- és iskolai 

szociális segítői tevékenység során használt témaköröket takarja, illetve azokat a témákat, melyek 

leginkább érinti, foglalkoztatja a fiatalokat. Minden héten az adott téma segítségével pórbáljuk 

érzékenyíteni, segíteni a fiatalok mentálhigiéniáját, illetve új készségek, képességek elsajátítását. 

Minden héten a délelőtt az adott hét témáját dolgozza fel játékos formában, délután pedig a 

kikapcsolódásé, játéké a főszerep. A hetek során több külsős programot is szervezünk (Fővárosi 

Állatkert- és Növénykert, Superfly, Margit-sziget, BRFK, XIII. Kerületi Rendőr-kapitányság stb.), 

melyek megközelítése az intézményhez közeli BKK járatokkal megvalósíthatóak. 

A táborba jelentkezés feltétele, hogy a gyermek családja a Prevenciós Központtal kapcsolatban 

álljon. A táborba a táborhetet megelőző hét hétfő 8 órától szerda 12 óráig van lehetőség egy 

jelentkezési lap kitöltésével az első emeleti recepción.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BUDAPEST XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT  

PREVENCIÓS KÖZPONT ÉS  

CSALÁDI BÖLCSŐDEI HÁLÓZAT  

    1134 BUDAPEST, TÜZÉR UTCA 56-58.  

 

ELÉRHETŐSÉGEINK:    

  prevencio@szoc.bp13.hu 

                                                              +36-1/320-2655  

 

ÜGYFÉLFOGADÁS  

HÉTFŐ: 8:00-18:00  

KEDD: 8:00-16:30  

SZERDA: 8:00-16:30  

CSÜTÖRTÖK: NINCS  

PÉNTEK: 8:00-11:30  

III. évfolyam/5. szám  

2026.  

  

mailto:prevencio@szoc.bp13.hu

