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Tisztelt Partnereink!

Tisztelt Previ Hirlevél Olvaso!

Nagy orom szamunkra, hogy 2024. aprilistél minden honapban megkiildtiik a
XIII. Keriileti észlelo- és jelzorendszeri tagoknak, valamint a gyermekvédelmi
rendszer miikodése irant érdeklodoknek a Previ Hirlevelet, melyet az elmult

évek nagy érdeklodésére tekintettel az idei évben is folytatunk.

A Hirlevéllel célunk, hogy segitséget és ralatast nyujtsunk a Keriileti
gyermekvédelmi rendszerre, mely a XIII. Kkeriiletben kiemelt figyelmet kap. A
Budapest XIII. Keriileti Onkormanyzat Prevenciéos Kozpontja egy olyan
intézmény, ahol a Kkeriileti gyermekvédelem oOsszpontosul, hiszen elsodleges

feladatunk az észlelo- és jelzorendszer miikodtetése.

A Hirlevelet a helyi szakembereken til azoknak is ajanlom, akik szeretné¢k

megismerni a gyermekvédelmi rendszer miikodését, helyi adottsagait.

A Prevencios Kozpont munkatarsai fontosnak tartjak a szocialis segito
tevékenység, a gyermekvédelmi intézkedések elemeinek megértését. A
gyermekek méltosaga, a gyermekek iigye kozos érdek, mely egyiittmiikodésen és

kozos felelosség vallalason nyugszik.

Németh Borbala

intézményvezeto



Tajékoztatas a szocialis diagndzisrol jelzOrendszeri tagok szamara

Mi az a szocialis diagnozis?

Mindenre kiterjedd sziikségletfelmérésrol van sz6, ami a klienssel kozosen, vele egyetértésben és
az 0 hozzéjarulasaval késziil el. A szocidlis diagnozist felvevd esetmenedzser az erdforrasok
felmérése utan minden, az ligyfél szamara sziikséges ¢€s elérhetd szolgaltatasrol informacidt nyujt.
gy egyértelmii lesz a kliens szdmara, hogy hova és kihez kell fordulnia a problémajaval. A sajat
kezébe veheti a sorsat, ez azt is jelenti, hogy a diagnozis 6t nem kotelezi semmire, csak egy
lehetdség problémainak megoldasara. Ha tligyfele/betege elveszett a szolgaltatdsok kozott, vagy
bizonytalan abban, hogy az adott problémajaval hol tud vagy hol jogosult segitséget kapni, a
szocialis diagnozist készitd szakemberlink pontosan meg tudja majd mondani a lehetdségeit.
Emellett a diagndzis végén az tligyféllel/beteggel egyiitt elkészitett értékeld lappal a megjeldlt
szocidlis és/vagy gyermekjoléti szolgaltato — ha a kliens megfelel a jogosultsagi feltételeknek —
koteles szolgaltatast nyujtani, vagy legalabb nyilvantartasba venni az igényt.

Miben segithet a szocialis diagnozis?

e Ha tigyfelének lakbér vagy kozos koltség elmaradasa, illetve villany, gaz vagy vizdij
tartozasa van, akkor szakemberiink a jogosultsagi feltételek vizsgalata utan elirdnyitja Ot
abba a szolgaltatasba, ahol tartozdsanak rendezéséhez segitséget kap.

e Ha az tlgyfele/betege szenvedélybetegsége (drog/alkohol/jatékfiiggdség) okan keresne
segitd szakembert, vagy az életében valamilyen varatlan nehézség, esetleg veszteség meriilt
fel, illetve olyan problémaja van, mely a mindennapi életét megneheziti, akkor a diagnézis
segitségére lehet abban, hogy ezt a problémat dnmaganak is pontosan megfogalmazza, és a
megoldashoz vezetd utat is feltérképezze a szocialis diagnozist felvevd szakemberrel.

e Ha iigyfele/betege a gyermeke szamara szeretne segitséget kérni, példdul hasznos
szabadidd eltoltést keres, tanuldsi segitséget, fejlesztést vagy terapias szolgaltatast szeretne
igénybe venni, de bizonytalan abban, hogy ezt hol és miként veheti igénybe, akkor az &
szdmara is tudunk segitséget nytjtani.

e Ha iigyfelének/betegének, vagy annak idés hozzatartozéjanak mar nehéz onmagat
onalléan ellatnia, és szeretne segitséget kérni, de nem tudja, hova fordulhat, miben és
hogyan kérhet segitséget, valamint mit jogosult igénybe venni, ez esetben is keressen meg
minket!

Hogyan késziil a szocialis diagnozis?

A diagnoézis egy vagy tobb beszélgetés, igynevezett interji utan késziil el az iigyféllel kdzosen,
egyetértésben. A diagnozist egy fiiggetlen szakértd, a szocialis diagnozist felvevo
esetmenedzser késziti el. A szocidlis diagnozis elkészitésében vald részvétel onkéntes, tehat
csak az igénybevevd hozzijaruldsaval készithetd el. A diagnozis készités tapasztalatai, és az
Osszesitett adatok azt mutatjak, hogy a diagndzis képet adhat a hidnyzo szolgaltatasokrol,
illetve a hianyz6 eréforrasokrol. Ez alapjan a specidlis szolgaltatdsainkra a megndvekedett
igény kimutathatd volt a Covidot kdvetden, melynek hatasara tovabbi mentalhigiénés,
pszichologus, illetve jogasz szakember keriilt felvételre intézményiinkben, akik ingyenes ellatas
keretében nyujtanak segitséget iigyfeleink szamara.



Ki kérheti a szocialis diagnozist?

Az 1993. évi IIl. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo torvény (Sztv.)
szerinti jelzérendszeri tagok maguk is kezdeményezhetik a XIII. keriiletben ¢életvitelszeriien
tartozkodo tigyfeliik/betegiik szamara a szocialis diagnozis felvételét.

Az Sztv. szerinti jelzOrendszeri tagok a kovetkezok:

* jegyzo,

e jarasi hivatal,

e szocialis szolgaltato vagy intézmény,

o cgészségligyi szolgaltatd, vagy intézmény,

e partfogo feliigyeldi és jogi segitségnyujtod szolgalat,

e cgyesiiletek, alapitvanyok, vallasi kozosségek és maganszemélyek.

A jelzbérendszeri tagok ajanlhatjak tigyfeleiknek/betegeiknek a szocidlis diagndzis felvételének
lehetdségét, akik a tajékoztatast kovetden sajat jogukon bejelentkeznek. Arra is lehetdsége van a
jelzorendszeri tagoknak, hogy az tigyféllel/beteggel vald egyeztetést kovetéen kozvetitdlapot
kiildjenek a szocidlis diagnodzist elkészitd esetmenedzsernek, az ligyfél/beteg elérhetdségeit
feltlintetve, ezzel segitve az ligyfél és intézményiink kozotti kapcsolatfelvételt.

Hol és hogyan kérheti jelzérendszeri tag a szocialis diagnoézis elkészitését?

A Budapest XIII. keriileti Onkorméanyzat Prevencios Kozpont HID Csalad és Gyermekjoléti
Ko6zpont szamdra postai vagy elektronikus uton kiildott kozvetitélappal lehet kérni diagnézist.

A kozvetitolap letoltheto: https://www.budapest13.hu/ oldalrol vagy emailben is igényelhetd.

Ha tobb informacidt szeretne megtudni a diagnozissal kapcsolatban, keresse Vincze 1ldiko6 szocialis
diagnozist készitd esetmenedzsert az alabbi elérhetdségeken:

1134 Budapest, Tiizér u.56-58.
Telefon: 06-1/ 320-2654, mobil: +36 70 523 0070

Email: vinczeildiko@szoc.bp13.hu

Az esetmenedzser tigyeleti idejében, minden kedd 8:00-16:00 ora kdzott személyesen is elérhetd.

Tavaszi Palyaorientacidos Workshop

Aprilis 23-4n Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkormanyzat a Prevenciés Kozponttal és a
Homo Oecologikus Alapitvannyal egyiittmiikodve Szakképzési Palyaorientacios Napot
rendezett, amelynek keretében harom szakképzési centrum, és a keriiletben miikodo hét
szakképzési iskola bemutatkozasara keriilt sor.
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Az eseményen megjelent szakembereket, pedagdgusokat és a keriileti diaksag képviseldit Holopné
Schramek Kornélia alpolgarmester kdszontotte, hangsulyozva a palyavalasztas jelentOségét az

egyén ¢€s a tagabb kdz0sség szamara.

A palyaorientici6 nem csupan egy dontési pont a fiatalok életében, hanem hosszi tavra
meghatarozza a lehetdségeiket, a munkaerdpiaci esélyeiket és személyes kiteljesedésiiket is.
Kiemelten fontos szdmunkra, hogy a fiatalok hiteles informaciok birtokdban hozhassak meg
dontéseiket.

Ehhez elengedhetetlen az egylittmiikodés az oktatasi intézmények, a szakképzés szerepldi és a helyi

kozosségek kozott. A mai rendezvény is ezt a parbeszédet és kapcsolatépitést szolgalja.

Egy jol miikodo szakképzési rendszer nemcsak a gazdasag alapja, hanem a tarsadalmi mobilitds
egyik legfontosabb eszkoze is. K6zos feleldsségiink, hogy segitsiikk a fiatalokat abban, hogy
megtalaljak sajat utjukat.

Holopné Schramek Kornélia megnyitd beszédének elhangzasat kovetden a Budapesti Gépészeti
Szakképzési Centrum, a Budapesti Gazdasagi Szakképzési Centrum és a Budapesti Komplex
Szakképzési Centrum képviseldi adtak tdjékoztatast intézményeik tevékenységérdl, majd a
kertiletben miikodd szakképzési iskolak bemutatkozésara kertilt sor. A tovabbiakban a szakképzési
napon megjelent didkok szabadon tdjékozddhattak a jelenlévd tanintézetekben folyd képzésekrdl, a
jelentkezés és a felvétel kovetelményeirdl és lehetdségeirdl. A megkérdezett fiatalok valamennyien
nagyon hasznosnak ¢és gondolatébresztonek értékelték a programot, amely 0j szempontokkal

gazdagitotta a palyavalasztassal kapcsolatos ismereteiket.



Aldas, vagy atok? A digitalis vildg kockéazatai

Maijus 18-an otodik, egyben befejez6é allomasahoz érkezett a Prevenciés Kozpont és a XIII.
Keriileti Kabitészeriigyi Egyezteto Forum Online sziil6i foruma, amely ez alkalommal az
internet veszélyeit és a palyavalasztas aktualis kérdéseit tlizte napirendjére Voros-Nagy Beata

ovodai és iskolai segité, a Prevencios Kozpont szakértéjének kozremiikodésével.
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A sziilé1 forumot ezlttal is Kertész Janos szocialis munkas nyitotta meg, majd Pal Attila a KEF
szakmai tarselndke adott rovid attekintést az internet meggondolatlan hasznalatanak veszélyeirdl. A
szakember figyelmeztetett arra, hogy a vilaghélora, és kiilonboz6é platformjaira, kozottik a
kozosségi alkalmazéasokra feltett csaladi fényképek stlyos visszaélések forrasai lehetnek.
Felhasznalasuk el6tt tagas tért nyitott a mesterséges intelligencia, amely a kép tulajdonosanak és
alanyanak mindenféle megkérdezése vagy hozzdjaruldsa nélkiill olyan modositasokat képes
végrehajtani a felvételeken, amelyek igy alkalmassd valhatnak a személyiségi jogok durva
megsértésére, a csaladi és kozosségi kapcsolatok romboléséara és akar iskolai zaklatasok kivaltasara
is. Mit tehetnek a sziil6k és a nevel6k az ilyen probalkozasok visszaszoritasa érdekében — tette fel a
kérdést Pal Attila. Voros-Nagy Beata valaszaban tobb megfontolandoé tanaccsal szolgalt: elsésorban
azt javasolta, hogy lehetdleg mell6zziik a magunk és csaladtagjaink fényképeinek publikalasat a
vilaghaldo mindenki szamara elérhetd, nyilvanos feliiletein. Ha mégis feltettiink ilyen képeket a
digitalis térbe, toroljik azokat — ezzel megeldzhetjiik a bajt. Abban az esetben, ha képeink
jogellenes felhaszndlasat észleljiik, az esetet jelentsiik az illetékes hatosagoknak. A szakértd
nyomatékosan ajanlotta a sziildknek, hogy aktiv figyelemmel és jelenléttel kovessék gyermekeik
tevékenységét a digitalis térben. Tudatositsak az internet, és altaldban a digitalis eszk6zok
hasznalataval kapcsolatos veszélyeket onmagukban és csaladtagjaikban, a gyermekek tekintetében
pedig probaljak korlatozni az ugynevezett ,.képerny6idot”. Voros-Nagy Beata felhivta a forum
résztvevdinek figyelmét Tari Annamaéria pszicholdgus, pszichoterapeuta konyveire, amelyekben
részletesen tajékozodhatnak a digitalis eszk6zok korldtlan hasznalatdnak a kiilonboz6
korosztalyokkal kapcsolatos negativ hatdsaira. Javasolta, hogy harom éves kor alatt egyaltalan ne
adjanak a gyerekek kezébe digitalis eszkozt, mert az sulyos kovetkezményeket idézhet eld a
legkisebbek mentalis és érzelmi fejlddésében. Beszamolt arrol, hogy a vildg egyre tobb orszagaban

igyekeznek korlatozni a vilaghalo alkalmazasat, életkorhoz kotve a hasznalat lehetdségeit.



Kertész Janos sajat tapasztalatait ismertetve elmondta, hogy a mesterséges intelligencia
veszélyesebb, mint ahogy a legtobb ember gondolja. Az MI, vagy Al egyfajta ,,igenemberként”
viselkedik: mindenben batoritja, meger6siti felhasznalgjat, amivel egyre nélkiilozhetetlenebbé teszi
magat, masrészt nehezen megoldhaté helyzetekbe sodorhatja a johiszemi alkalmazot. Kertész
Janost egy alkalommal az otthoni mos6gép szétszedésére vette ra a mesterséges intelligencia, azt
sugallva, hogy a késziilék megjavitasa nem okozhat gondot a targyrol érdeklodd internetezonek. A
gép Osszeszerelésével jard, napokig tartd megprobaltatdsok életre szolo leckét adtak a botcsinalta
szereldnek, hogy mindig kezelje kritikdval az Al lizeneteit, valaszait. Voros-Nagy Beata a digitalis
vilag veszélyeinek megeldzése érdekében azt javasolta a sziilOknek, hogy készitsenek
csaladtagjaikkal kozosen egy ,,digitalis hazirendet”, amelyben meghatarozzak, hogy mikor, €s hol
nincs helye digitalis eszk6z hasznalatanak a csalad életében. Kiemelte a csaladi beszélgetések
fontossagat, az ugynevezett ,.én 1d6” €és a ,mi 1donk™” jelentdségét a gyermekek fejlodésével
kapcsolatosan €és beszamolt arrdl, hogy a mobiltelefonok iskolai korlatozasanak eredményeként
friss kutatasok szerint sokat fejlodtek €s szinesebbé valtak a gyerekek tarsas kapcsolatai. Kérdésre
valaszolva a szakérté elmondta, hogy a mesterséges intelligencia hasznalataval kapcsolatosan
egyeldre nincsenek a hazai jogrendben specidlis szabalyok, azonban érdemes figyelemmel kisérni

ezen a teriileten is az Eurdpai Uni6 ajanlésait.

A forum befejezd részében a palyavalasztassal kapcsolatos aktudlis eseményekrdl volt szo: a
tovabbtanulas és a szakmai képzések kozotti valasztas jelentdségérol, az Oktatasi Hivatal honlapjan
elérhetd tajékozodasi lehetdségek hasznalatardl. Voros-Nagy Beata végezetil megosztotta
tapasztalatait a forum résztvevdivel az iskolai palyaorientacios foglalkozasok eredményességérol, a

program soran felmertilt leggyakoribb kérdésekrol.

Az Online sziil61 forum 6todik, befejezd interaktiv rendezvényének végén Pal Attila megkoszonte a
résztvevok kitartd figyelmét és aktiv kozremiikodését amit a sorozat allomdsain tanusitottak és
kilatasba helyezte, hogy a visszajelzések értékelését kovetden a Prevencios Kézpont megvizsgalja

majd a forum folytatasanak lehetOségét.



A sziiléi féorum valamennyi rendezvényének anyagat a Youtube portdlon tekinthetik meg az

érdeklodok, a Previ Stadid rovatanak cimén.

Kozosség1 élmények, jaték és hasznos informaciok — elindultak a Lakokozosségi
Napok

2026-ban ismét utjara indult a Lakokozosségi Napok rendezvénysorozat, amely hat helyszinen
varja a XIII. Keriilet lakoit szines programokkal, jatékokkal és kozosségi élményekkel. A
rendezvény célja, hogy kozelebb hozza egymashoz a helyi kozosségeket, mikozben
bemutatkozasi lehetoséget biztosit a Kkeriilet intézményeinek, szervezeteinek és szakmai
partnereinek.

Az els6 allomas a Vizafogo lakotelep volt, ahol a szervezdk egész délutanos kikapcsolodast kinaltak
minden korosztdly szdmara. A latogatdk kiprobalhattak a Csupa Csoda Interaktiv Jatékpark
kiilonleges, kézzel készitett jatékait, a mobil kalandpark akadalypalyait, a forgdhordot, a biliardfocit
€s az egyre népszertibb iildéfocit is.

A programok nemcsak a szorakozasrdl szolnak. A rendezvény kozponti helyszinén, a ,,Helyi
koziigyeink™ satorban a kertilet kozszolgaltato szervezetei €s szakemberei varjak az érdeklodoket. A
résztvevOk kotetlen beszélgetések soran tajékozodhatnak a helyi kozbiztonsagi, tlizvédelmi,
kornyezetvédelmi ¢és prevencids kérdésekrdl, emellett jatékos feladatokon ¢és interaktiv
programokon keresztiil ismerhetik meg a mindennapokat érinté fontos tudnivaldkat.

A csaladokat egészségiigyi szlirések, fenntarthatdsagi foglalkozasok, kreativ programok és a felelds
allattartassal kapcsolatos jatékos aktivitasok is varjak. A szervezok kiilon figyelmet forditanak arra,
hogy a latogatok aktiv résztvevoi legyenek a programoknak: a kiillonb6zd allomasokon gytjtott
pontokat SKult13-as ajandéktargyakra valthatjak be.

Idén mar a KEF MentalPont programja is varja az érdeklédoket

A Lakokozosségi Napok allando és népszerii résztvevdje a XIII. Kertileti Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Forum (KEF), amely a MentalPont programmal kapcsolodik a rendezvénysorozathoz. A program
célja, hogy jatékos, interaktiv formaban hivja fel a figyelmet a mentélis egészség, az onismeret ¢s a
prevencio fontossagara.

A standndl minden korosztaly taldlhat maganak érdekes kihivast. A kisebb gyermekeket mozgasos
¢s lgyességi jatekok varjak, mig a nagyobbak és a felndttek olyan feladatokban probalhatjak ki
magukat, amelyek szemléletesen mutatjdk be a tudatmoddositd szerek hatdsait. A kiilonleges



szimulacids szemiivegek segitségével a résztvevok biztonsagos koriilmények kozott tapasztalhatjak
meg, hogyan befolyasolhatja a koordinaciot és az érzékelést egy megvaltozott tudatallapot.

A MentéalPont program fontos eleme az Onismeret és a pozitiv énkép erdsitése is. Az ugynevezett
,Eroforras Fa” kozos alkotasa soran a gyermekek és fiatalok megfogalmazhatjak sajat erésségeiket,
képességeiket és azokat a tulajdonsagaikat, amelyekkel masokat is segithetnek. A kozos alkotés
nemcsak kreativ élményt nyujt, hanem hozzéjarul az Onbizalom fejlesztéséhez és a kozosségi
kapcsolatok erdsitéséhez is.

A program részeként a résztvevok jatékos kvizeken, beszélgetéseken és interaktiv feladatokon
keresztiil szerezhetnek Uj ismereteket a szenvedélybetegségek megeldzésérdl, az egészséges
¢letmodrol és a lelki jollét megdrzésének lehetdségeir6l. A KEF munkatarsai egész nap nyitottan
varjak az érdeklédok kérdéseit, és hasznos informéciokkal segitik a csalddokat, fiatalokat és
felndtteket egyarant.

A Lakokozosségi Napok egyik legfontosabb iizenete, hogy a helyi kdzosségek ereje a személyes
kapcsolatokban ¢és az egyiittmiikodésben rejlik. A rendezvény lehetdséget teremt arra, hogy a
keriilet lakoi kozvetleniil talalkozzanak azokkal a szakemberekkel €s szervezetekkel, akik nap mint
nap dolgoznak a biztonsagosabb, egészségesebb és élhetobb kornyezet megteremtéséért.

A részvétel valamennyi programon dijmentes, igy a szervezOk szeretettel varnak minden
érdekl6dot, csaladot, gyermeket és felnéttet a Lakokozosségi Napok kovetkezo allomasaira.

Nyéri Tébor

A Prevencios Kozpont 2013 6ta minden nyaron egész sziinidé alatt napkozis taboroztatast
szervez a Keriileti hatranyos helyzetii 8-12 éves koru gyermekeknek. A nyari napkozis tabor
tervezett idopontja 2026. junius 22 — augusztus 28. kozott (hétkoznaponként 8.00-16.00 ora).
A korabbi évek tapasztalata alapjan a taborhetekre atlagosan 20 keriileti hatranyos helyzeti
8-12 éves koru gyermeket fogadunk, ezzel is biztositva a gyerekekre valo maximalis figyelmet.

Csaladsegitdi/esetmenedzseri ajanlas alapjan, meghivassal lehet bekeriilni, maximum két hétre. Ez
alol kivétel, ha az adott taborhéten a jelentkezok szama nem éri el a 20 fot, igy a korabbi hetekrdl
ismét bekeriilhet a keriileti gyerekek.

Minden napkozis tdborba jaré gyermeknek biztositunk reggelit, meleg ebédet, valamint uzsonnat. A
reggeli és uzsonna rendszeresen szendvics, amit gylimolccesel, csokival, keksszel egészitiink ki,
torekedve az egészséges ¢€s valtozatos étkezésre. A napi egyszeri meleg ételt a nyari
gyermekétkeztetés keretein beliil fogjuk megoldani, melyet 2026-ban is az IMFK-val és a Kinder
Kft.-vel egyiittmiikodve szerveziink meg.

Tematizalt taborheteket szerveziink:

Angyalfold Polgarér Szervezet polgarérei és ifjupolgardrei kozlekedésbiztonsagi vetélkedok,
akadalypalyak, kresz park kiprobalasat teszik lehetdve.

Csobogd 17 Szabadidésport ¢és Természetbarat Egyesiilet allatasszisztalt foglalkozassal
érzékenyitini a fiatalokat az allatok irdnti tisztelet és szeretet jegyében. Heti rendszerességgel
biztositunk tobbféle sportolasi lehetdséget a tdborozoknak, valamint a Previ Studidban tanc,
énekelés, aktiv kikapcsolodas varja dket.



A 2026-0s év nyari tdborhetek tematizalasa, ahogy a kordbbi években is, az 6vodai- és iskolai
szocialis segitdi tevékenység soran hasznalt témakdroket takarja, illetve azokat a témakat, melyek
leginkabb érinti, foglalkoztatja a fiatalokat. Minden héten az adott téma segitségével porbaljuk
érzékenyiteni, segiteni a fiatalok mentalhigiénidjat, illetve 0j készségek, képességek elsajatitasat.
Minden héten a déleldtt az adott hét témajat dolgozza fel jatékos formdban, délutan pedig a
kikapcsolodasé, jatéké a foszerep. A hetek soran tobb kiilsés programot is szerveziink (FOvarosi
Allatkert- és Novénykert, Superfly, Margit-sziget, BRFK, XIII. Keriileti Rendér-kapitanysag stb.),
melyek megkdzelitése az intézményhez kozeli BKK jaratokkal megvalosithatoak.

A taborba jelentkezés feltétele, hogy a gyermek csalddja a Prevencios Kdzponttal kapcsolatban
alljon. A taborba a taborhetet megel6z6 hét hétfé 8 oratol szerda 12 ordig van lehetdség egy
jelentkezési lap kitoltésével az elsé emeleti recepcion.



BUDAPEST XIII. KERULETI ONKORMANYZAT
PREVENCIOS KOZPONT ES

CSALADI BOLCSODEI HALOZAT

1134 BUDAPEST, TUZER UTCA 56-58.

ELERHETOSEGEINK:

(=] prevencio@szoc.bp13.hu

& +36-1/320-2655

UGYFELFOGADAS

HETFO: 8:00-18:00
KEDD: 8:00-16:30
SZERDA: 8:00-16:30
CSUTORTOK: NINCS

PENTEK: 8:00-11:30

I1I. évfolyam/5. szam

2026.
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